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धरर सहला । 
ह्योगका सचित्र अपूर्व ग्रन्थ । 


भापारीका सरिति 1 
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् घेरश्डसंहिता 1 





एकद्चणडकापालि ग त्वाचेरण्डकुहिमम्‌ ! 
अणस्यविनयावभक्तपा चेर्ंपरिखति ॥१४५ 
पकर स्यं च्हक्षाप्ालि लासक दे एक येयं गिक्लाभिलपी, चेष्ह 
नास पष ण्डे जरे वेरेश्वर क्षो कुटो किः गये प्ठीर श्विनयपुक्ष भक्ति 
सषि मणाम्‌ कूरे वेरु मषा चे भूद्धने नगे 7 क्या यूठते दि, जीर 
धह षया षाहृते र चे नीचे णे रिया भातान्हेष 


घटस्पयेागंयोगे श ! त्तत्वज्ञानस्यक्ारणंम्‌ । 
इदानीं त्रोतुमिच्छामि येगगीवर ! वदुमरभो ॥२॥ 


स्रौ चय्टकायान्निते क्‌! दे चेषगेग [ सव्यक्तानका कारण चदस्य 
(अपोरस्य ) येष है सेः इम मसयमेरी इन्दा उमर शुदेकी इदे) 
दे येोगे्वर्‌ ! दे प्रभो | पाप रुपाकूर ठते सुलाध्ये॥ 


लःत्पपै यह फरक्ान दु प्रर का ेप्ताहे पक चामान्पक्तानजा 
छि पशु च््ती कोट आनरप्दिका मो दै शिस्तेक्िष्शु मी सपनी सद्य 
श्प्तु चाम भूना छोषकरकरूट पत्यत कष्य नकुखाता पमरप छादि 
भी भराय क्ते तिनमे महीः गर्तो! ध्यत दूमरर विशव छान य जिसमे 
हि नन्त कलनक सृस्वछन्द्ला प्राप दम्ते वर्प सकते) दूभिक्षा 
भ णह प्ये किये चिद्या गसेर चम््तण काणक पधान फलहे 





तिसा रीर फे स्वरस्य रषये से चनन्त छाल्िन्न सय स्यच्ठन्दता पानके 
चष्पाप गद हे! सति समे अनन्त छान्तिर घर रथष्डन्दसो लाभे चपास 
कप गन तत्वत कदन्यादर हे ग यद गरीर्क च्राचोन दहै प्रमी विचार 
1 सिर करके चद्डेकापान्ति नासर क्िक्तामुक पटस्य भपंद्‌ भरोस 
यभष सत्यद्रान का करस्य करे चेर रहार ष पूणः 








र चेगण्डमं ति ¦ ॥ 





सापुसाधु महावराहो 1 यस्मा्यं परिष्सि । 
कथयामि हि तेवत्स ! सावश्यानेऽवधारय १३ 


चेण्डन्ो नेका हे महग्धाष्ो 1 रथात्‌ बाहुधलशालिन्‌ त्रि यंग 
| ल तुमने मुके पूदधा इष्य में तुनकेः खाधुधाद्‌ भात्‌ धन्यवाद 
करता षटु, हे वहस ! मं सुमे कष्टता ह, खावघान हेरे सुनो ॥ 
तात्पर्य्यं यह कि येगे के पाख मक्चर्वे्ी लेग टाया काया 
करते द शिन छेयल पृष्दिर निन्त रहती है, अयत्‌ घन, मि, पुत्र 
पीर कुटुम्य चदि एहि तप दुनि मि सुयश कटे परण्तु यवा सावी 
मकल भम्गुलक्षी धिम्ता कटृनेव!े यानि क निकट धष्ुत्ी कम लो 
छते व, पिर टक चन पुत्रादि जोलचियें कौ भकु जान कर द 
भभौ भी भसंस्य मिलते जा दाकष्ते र्ते दै फिकार चागेकी चि 
{हिया पे तेष चेन ठटा्ध, चवे ङुत्रिम येगी सष्टाशय चरएठ़कापालि सरीते 
पुरषो के ्रघकति पेखा वष्येगे कहे किनारे गु फी आन्न है $ 
किसी भत वतान ज्िपमे एेमए्लान्‌ पटला षि माना खथ इ्ाके 
हारग पर्ये दनद कखे दाथीके पेट काषैषा । त्रयोत्‌ देखने पूण 
पष्भीतर कु भौ न्ी। पष्िनितेटनोकाखेाषयाग चिद्याके ज 
मनेयाले योम नष्टो निलते कद्चित्‌ 1३ मिदं भो ते ठसफे सोलने 
यण्ले दुखेन 
पदि देवात्‌ के! सत्संगो भनुच्य जनके पासग्ये तता वे येगी मष्टा 
अय यड्तष्ठौ प्रनस्रदते ई जते कि चेरंड महारा्ने चरडकापालिक्ि 
एद करनेपर घन्ययादु दिया + इसत हम यष्टु मो यापर प्रप्ते पारगा 
केष यपप्यभ्य कर {क सत लेग यागाभ्यादो मनि गृहस्य के यी 
मौज दषते हि मौर पूरन.चेया तेष कोच करते ह या कते हमार 
गुरू को धाच्रष दतानै की महीः दै खन वाख काक्मीन समाद्र 
क्रे पत्ति धहा ठरू ष्टो मङे दण्ड दिलाने का यव रर 


स, 


च्ेरगडसं {इता । ्‌ 













चेस्ट मष्टाणएन ने चव प्रथ फक्त चरदश्ापफलि जो फे। चभ्यवाद्‌ 
| तष पं नेगम ख्मये का श्नीर फषट कषा जा सच्च! फल \ 
उपे कने सगे ॥ 


नास्तिमाया समंपाप, नास्तियोगात्परंवटं । 
नाच्ि्ञानास्परो वधु नीहद्भासत्प्ेरिपुः 1" 









साय भीत्‌ क्तंदप् भप (लेषे केष्दे२ दानो क्ञाग यष दिला 
करतेदकि्हम येग प्विद्या चे रागाष्षी खाद, तावको चाना | 
करते ६, तथा मंत्र यज्न्र टोका टंएनर्‌ क हरसे थन पुषादि दिया 
करते श शत्यष्दि मतं यना के लोगे केटः रूरते कै) श्वकौ वराघर 
दूसरा" पापे दुनियां नशे \ इन य प्रपञचुकूत प्रात्वियेंका जन्त 
अच्छा नही देषताये खद्‌ श्ास्यान्तरिक निबेल रदति है भर्पौत्‌ र्ते 
श्दतिष्ट पि न नार्तं किस खन्य सारे प्रप का रणाद्‌ श्ल ष्ठे. दक् 
च्यघरीत सच्चाई फा वन द्दिलप्ते कि सन स्ियेगास्वरयलम्‌” येग के 
परे कै भी सच्चा घल्ल मनुष्य का लर्ठौ दि \ किर य्व -किष्के भतस 
§? श्यपर कतेक "नात्ता नारपरोयंघुः प्त शो मनुष्या 
मधु धै ध्यात्‌ सत्‌ असत्‌ का िचेक्रले लेण करदे कु काम करति 
इनके काय्ये पुष्ट दत्ते है\ सत्‌ मत्‌ के शचिचेर हने परभी बहुत से 
मनुष्य फे काम्ये पुष्ट तकां देते अयत्‌ वे साप्य्‌ व्यदरोत युदा शेते 
ह पर कषते है कि ग्नादद्भासस्पिरिषुः” अहङ्कर प्रे केारेषी 
ष्ुन्षटीष्टै जा क्ति चलत्‌ अच्त्‌ वस्तु द्ध भ्त देष्ने पर भी व्यपरीतत 
फल द५ 


काल्यं यष क्ति बहत 8 कूपटी नुप, पौर हो मव्लन तेष्व के 
किदो मदात्मा के पार जते णर बी ङुखं जीर ही प्रगट कस्ते 
ददी प्रकार महात्मद भ सीर ष्टौ सतलन ठाने 82 रदे परन्तु गें 


व = --- - -----~-------------~---- 


धैरण्डसङिता। 





फा कुछ नौर धोखा देते । अर उनके पाम कु्धदेते भन्लानो मनुष्य 
जातिदधैजेा चोष्े ष्ठो लाभम कूल च्ठते षै भैषरवे भपनेके मिद 
समक जप्यो का निरे भ्ठगक समर वेद जाति ह उनके उस घष्ुकारसे 
मागे श्रीद सखोत्पाद्‌क विक्चान,क) उक्ति नौ हाती घल्किजेयु्ध 
थोष्ठा समा र्ता धष भी कच्चेके कारण भटुग्हा शाततादै। दस्त 
जहकार षौ घरामर काद लो दुश्मन दुनिया म नष्ठी हि, इसत ठप 
रान्त चेर शी कते ६ रहकर छा के जिप् घस्तुषिा स्दटि कपा 
चा चे भभ्यास परै, षद्पर द्रशान्त देत ६॥ 


प्मभ्यासास्कादिवर्णानि यथाश्ास्ताणिवोघयेत्‌ 1 
तथायेागंसम्गासादय तत्वज्ञानंच म्यते ॥ ५ ॥, 


+ 
कचे भभ्यास फरते २९ककररादि वयं खीण्ह पठने लगते च मौर उनके 
परिचय फे अनन्तर भामा प्रकारके प्राखत्ोतं द्यो हि जप्ता दुपी 


प्रकार यागस्याश्च करते २ तत्यक्षान (ले पिन कष्ट भाचे £) माप्त 
वता है ॥ 


तत्पयं यह क्षि अष्कारी मनुष्य का चित्त अभ्यास सै कम लगता 
&ै\ यष्ट वनी गुरुपाद अष्े दूमरेके चपदेश पर कम चिश्वाम लाता 
श श््ी दिनष्दै जा चप्तो ठि दष जहकषरकेः छा फर भौरि 
दूस्वष्वाप ने प्रभ्यासमे दूदंदैनेसेयाग शाद काकणे प्राप्त हतष्डै । 
फेय कष्ठने से मां ॥ दनफे उधरान्त कते फिश्य यष्ट णरीर 
येषि दविनष्यद्‌ रा अ्यायि मने पनितष्ठा न्एष्ठेाष्टो लग्यनी तथ 
येष्दे द्विलक्षे नये क्प तनी यिषवना करै क्सय प्रकार खासारिश 
भ्ग्‌ ठो के पूकान्त निजेन भ चिठ कर्‌ शरीरके कष्टं इपर 

दरएटान्त दत्त ६॥ 





ठ र्शड्स हितिः | भर 








सुतै ष्छतैः कार्य जयते प्रािनां चटः } 
चटादुत्पद्यते कम॑ चटीयत्रं चथा भरसे १ ६ ॥ 
उर्वो भ्रमते यद्रुत्‌ चरोयन्रं गवाजशात्‌ 1 

(4 ज्ञ ~, 
तद्रतूक्कमे यश्ाज्जीवेष भमतेजन्ममृ्युभिः ५७५ 


भले पौर बुरे काम करने चे प्रापियेष का णरीर इत्पनदिष्ता ह 
सर उप शरीरके किषकमे उत्पल देने दं लेने किचष्ठी यतच्लट पुट 
कभी नीचे कमी क्त्वे क्षो भोर कले के बनदी द्रुमती द श्य प्रकार 
छप्षम भव्यम्‌ निकूष्टे क्म दे खख हेष वह जीस भ शरन्म शरीर मृत्यु के 
फेरत षष्ठा प्न करल दि ' कहते षट रकि^यदि जीवक्मे चम न्प मृत्य 
केकर पषा धूम कर्ताः तेष किर क्सि पायसे वह निट सक्ता 
दे श्चपरद्रष्टातदेते&'" ~ , { 


५ 


श्मामं कुम्भमिवाम्भस्यो जी्यमाणः सदाचटः 1 
येगानलेन. खदहय षघरशुद्धिं समाचरेत्‌ ॥ < ॥ 


यष्ठ शरीर पस गष्नयसण्न है जैने शश्च घटे नें खत भस्नेभिवद 
चष्ट गने जाता हे । परन्तु^कध्ष चकतिर प्राग प्ठाय छेते तथ्क्षमी 
नें गल्नसा दसी प्रकार कस दरोरकाचाग छप आग से घच्छौ तेर 
परक्ायके पष करनो चदियेष ॥ च २ 

ताप्य यष कि सष्ठ शरीर ष्टौीते निनं कच्चे चष्टे के सनान 
जना है घैखे फच्चे चे मे पानो भरने पर अल कागुर व्याप्त हेमे 
षष्ट फश्शा गात्त क्ते फिर सटी मे निल जलग है दतो पपार पाच तत्वो 
मेते आरीररमे लश पानीप हे गव यदशुनाश्युम कषम करता हेतक् 
क्षणा ज्रराव्यत्चि उत्पन्न देने से कुड दनि वष्द्‌ जब्टङह्ः ऋता ङ्च 
परन्तु कमरे घडे फे ्रागर्ज मच्छ तरह यकाय खेने षर्‌ चच कदे जा 


---____~_~__~_~_~_~__~__ 











(7 ~ 


(== 


चैरशडरम{डते। 1 























हरी चेष्ट न पर्ष कसी नही नष्ट डे! रक्त! चहै ठका धं रषि । 
इमी प्रक्षारयेग द्धी जायतते (ज्योत्‌ येदयाभ्पाम क्षरते) जष्छी तप्ड 
मे पदि देहा ष््टौरूरलेतते, कभी) मष्ट नष्ट दे क्ता पव तककि 
केह वाहरो भाकस्मक्त वाधा न पान्न चहेषी ॥ रस्सेजा लेाग लाम 
रण्पदि धै वारवार जन छना नी, चाहते तप श्ररोर पुट कर पेदिक 
बिश सुख भोग को जाकाक्षा फरने घाल केष चरडिये कि योागाभ्पार 
मे पने शतेर का अवध्य विशु करर 1 शसक्षे विद्युद करने चे जय तक्ष 
चरै श्प ससार निर्खिप्ठ हे विचरण फर वा कष्ठ एर विशुद्ध स्थान 
देह भैष जय इष्टा इः तव समाधि ष्ति दू परव्रह्नमे लपि 
कर परम पुरुपाये मेषति पद्‌ प्राप्तकर । मयाः जधकिरिष्च्छषहि 
पःब्रह्ला वन दिव्यति दिव्यं चैरीर धारणक्र ससार रूपी दाघप्निरे 
जते भुनति मलुप्यो कषा वदुष्र करं ओर षी प्रकार कौ येत्य क्रिया का 
सचार कर लौवनमुक्ति छात स्वप वते ज इच्छा हो करं करावें ॥इति॥ 


थ यष्ट घात ठपल्थित दे कि येय विद्या सीखने के पूवे क्ोौनर 
सी सामभ्रो की मावप्यज्ता्ि त्लिसका खग्रह करके कदे माधक क्रम 
पूवष येण्यास मे प्रदत्त हो चघपर प्रयम्‌ सप्त प्रकारके सान 
कते) 9 

॥। ॥। 
प्रय स॒प्रसाघन । 
शोधनं दृदताचैव स्थैर्यं चैयं खाघघम्‌ । 
परत्यक्षं च निहि चटस्य सप्र साधनम्‌ 1९) 


पेर्ठ महारात कहते ड {ह येवा करने वा के लिये शरीर 
के मप्त सप्चन है जदे-९ सिंचन (देहके, शद्‌ श्ना) २दूदला (मशनो) 
६ सथ्य (एलसभानसदेदा देदकास्थिररषहटन।) ४ येय्यै (धषडाना नष्टो) ५ 


~~~ ~ -----_-~---~-“ 





व हिता ७ 





लग्न ( हलश्षषपन ) & म्रल्यक्ल ( कख शादि द्विया देखना, स्पशं 
करना अददि ) 9 निदि ( स्व घ्स्तुश्ा व्यव्रहारकूरना परन्तुमब्के 


लग रहन } ॥ 


तास्पयं यष रि श्चन दूदृता जष्दि सष्ठ सायन न करने से येण. 
भ्यास पहिले ति नही नहो लम्ता, यदिच किसी, स्नपय न्ह 
सेागान्याषौ का मनर भी लयगयातेा कम नर्तने त्ते षीय केषर 
स्म्न पेखा मग्न पठने का खंयेग्ग हेर ज्या करता है भिस्से एघर ठर 
कुश्च नष्ट सफर ष्ठत भीर निरक्ततर छग जण्ठी हि बम ख कुर महो 
हेग णातत चै द्स्तेये सप्त साघनही येग शास्त्रे सूल समक्त नते 
गहे येगगी षमी चन्दे स्ते हिज्ञा क्स खाचन संय । भय 
सप्त खाथन क्सिर् कमे पे प्रर स्छिर स्तुते प्ते ह लक्ता चणंन 
कए्ते है ध 


पटुकरमेणाभो घनज्चु - च्यसनेनमवेदुदम्‌ 1 
मुद्रयास्थिरताचैव ग्रत्याहारेणध्यीरता ॥9०॥ 


प्राणायामाद्लाचवञ्चु याना्पृत्यस्षमात्मनि | 
खमाधिनानिखिघ्नंच मुक्तिरेवनसंश्यः ५११४ 


९ योधन छ. पाचि हेता दे 1 २ ग्सनों चे दता हेषत है, 
भद्रो से स्यिरता, प्रत्यास ते येप्यं ) प्रणापा ते लाचव, च्यान से 
पने सत्ता मे जेष चादि प्त्यक्तद्ेष साता. है 1 इसीप्रकार सनाधिक 
हारा निष्ठिता भर्या चासुरा रहित हे्जष्ता है 1 इसीप्रकार साघनो 
नेजन्तसें अध्य मुष्तिष्ेष जाती है मते संशय नर्हा! सश्र डन 
सप्र ्ाघन्गे ने वमन शोधन ज्ञे, वदुकूनाचचे दैप हि उन पदु का 
कहते दैः 
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रणड {इत। । 















थ षट्‌ कर्माणि ॥ 
घीतिर्वाणस्तणा नेति छाषठिकी लासक तथा । 
कपालभावि्रैतानि पट्‌कर्माशि समाचरेत्‌ ॥१२॥ 


सिन खक ते शोधन ोत्ताष्ैवे चे ह लेसेः-\ घीत्ति२वलि 
| केति श लौलिकी ५ तरष्टष ६ कपालभति 

सात्प्ये वह कि दनखः कर्मक द्रष्ण दे शुष कर । 
असरकारी हो जपती ,"यद््‌ रर मल से परिपणे दै, जिन रश्ने 
शिन १ नाद्वा राले ने चतेदेथिया मे यः भस्थि मन्धनिः पै 
चय मल णिषटा र्ता हे ठथ'भदु िपिक रहते ई 1 नाष्टिवाणदु 
चलप पटिति दधी चलती चै । रषनफूपो स्‌ से मोक्सो दुष्‌ ययु लिक्षलमे 
मां पातो द्रौ ग्रिनल, ययु सुखने गष्ठी पारी, घमड़ा फटा दर्दर 
सुस्त साल फो फुन्छो षणदि चे दधित रहता पै, द्य) मकाद चेश 
ठी मे लचक मक नदं उं तपा अस्थि चरन्धन भौ हङ्वि का जणे 
गहर, ६, पद्‌ कमं) शीघ्र गसनषदि परस्न्रिम पाते पः रत््पत्न होती 
हि श््यादि फास्णेा चे गरोरक्त मद्यास्यन्तरिफ मलका शु हिष्ना षदतं 
ष्टो वश्यक द, श्री लपे शरीरके वण्याभ्यन्तर भ्डाशुदु कपल 


स्लिप एषमाभ्पाम सलग ठः ययं न्दुौ्ति कर लिये ष) भध हा छः 
श्वी म घर्पि ष्वा पणेन क्षरते 


ऋथ धीतिः ॥ 


र तिहन्तदोति तमं 
धन्त पतिर्न्तथोति दहौीविमलभ्तो घनम्‌ । 
घोतिञ्चतुवि भत्व! घटङर्न्ति नि्म॑टम्‌ ॥१३॥ 





घीलि चार मनर के दै, ९ न्त सौति ( शरोर के भोतर साफ 














कैररश्सं्िति) 3 





करत ) ने टुम्त्र चति (दूतो साफ करना) ३ हीति (द्य 
साफ करन ) ४ भ्ल षन { नानि छह ) इस चार्‌ प्रकार फो चौत्ति 
से शरीर के नितैल करना चाद्ये ५ 


1 “०२१ 
, चपन्वष्टैपतिः । 
धात्तसार्‌, बारिसार, चन्हिसार, वहिष्ठम्‌ 1 
घटस्य नि्मलार्यीय अन्तद्धतिश्तुर्धिधा ॥१४॥ 
पौत्तिभी चार प्रकग्यी कोहि १९ बत॒सर्र'( वायु रवगग ) यारि 


श्र (लल टपागनः) ३ वन्हि खार ( मण्य कर्दैगे) वदिष्रुत (ष्म 
शागे कैम) मब इत वासे पटिष्याततस्षरफा विघान कदेति 


अथ वात्तसारः। 
१ [~प ह =>, 
काक्र चञ्चुवदास्यन पवद्रूष्यु च्एनः शनैः 1 
चाखयेदुदरं पश्चाद्रत्मेना रेचयेच्छनैः ॥१५॥ 
अपने मुक्त कवे षे टोटनेसमान मन्वे भर्पास्‌ देन जोड 
कि सिक्स करीव की टद दी करे ध्यैर थोर रयप्यु पप्ल करके 
पेट भ उच यप्यु मेष चन्ये दिर पत्त कविर घीरेर उ्यीक्ेा भूष्यः 
द्वषस दष्टे इनो पतिया का घाततार्‌ कषति हि । इसका पन मे; वैक 
भाष त्ति मम्यन्य रखता हि यद चस्य मनहप्एज कं्नदै। 
वातसारं परगेप्यं देह निम कास्णम्‌ । 
स्येरोग क्षयकरं देहान चिव्रदं रम्‌ 1961 
सष् पस्म भो्य नन्ससार्‌ कम दष्ट ईनिमैतत करमेवन्ना, सधं रान 
गाम, प्रर देहदो उन्मि मदृत्नेयानाद 





--_---_____________[_`_{_{_`__~ 


१० चैग्डमदिता। 





तात्ययं यह किचेर्ं डी क्ते हे दु्डकग्पालि ! इख वादछार 
कर्मक चामी मोग परम गेष्प्य कहत द 'परन्त॒ हमने तुन से दधिपाय 
नां रका क्पोक्ियदि छिवा्चगे ते हत कषटी चनी ठरे । क्णो 
णार चष्सन सख स्ष्य चष्चन की नहं गहे यष स्वाथे साक्ष 
लेय नोच्य कषक सिमी नही यतति, यदि चेरण्ड महणराजी यथाय 
ओप्य भाने रशतेते र्यो दृषठक्नापानि से क्रडपट कष देते यने भिना 
चैवा ट्ट कै एरूही दिनि *ग याच चीतसे ष चठे ? हस्ते षु 
स्ति म्चे येप्मिधो शरी ध्र चे चद येग श्रिदया गेष्प्य नदीं रहनपे चरियै 
पन्त श्रधमेपरे स्वयै परायण यानिर्यो की परुतिका दृ्णीय के चरर 
महात्मा ने हकर,  धातमारपरंगाप्य पेमा कहा हि । सारं मबंरोग 
प्तपकूग शत्यणद्‌ मे सरार जाहिर है कि चद्यर चिद्या घे सम्बन्ध रसता हि! 


अथ वारिसारः। 
्राकटंपुरयेद्रि वच्छख च पिवेच्छनैः ॥ 
च्चाट्येदुदरसीव चे।दरद्वेचपेदघः ॥ ७ 1 
मृख मे धरेच कण्ट पय्येन्त शय पानो पोवे किरि उसका उदूरर्भं 


भुरयि फिष्षठे कोर चमक अपेप्मायं नर्चात्‌ गुदृग्दवारा रेन कै, इन 
कायारिकार क्दतेदु॥ 


” वारिसार पररंगोप्यं देह निर्मङ कारकम्‌ । 
सागयेत्तं प्रयन्नेन देव देहं प्रपयने ॥ १८ ॥ 
यप्रिमर्‌ म पदनि क्ष) तरह परम्गेप्य रहः लाता दि यदे 
के निमेल करनेवातन। 9 इमा पटे यञ से माम कर्मा चादि इमहे 
म्रधनचे देन देह प्राह्तदेए्ना रष 


परम भाष्य न वष्त्यवे प्रहे डि पष्ट छ्य यष्टी कटिन कट 


(न~ 













घेरगडसं छता { श 





"| षट सखसे नर्हाहिप्सक्तो । दहुतले लेग पने कठिन काय्यै दःश्वार 
! | दिग करके आनस्य बस ठेषदेते ह मौरक्तिः कष्ट क्प्तेदे किष्कु 

गपोष्ाहे \ स पकार क्ते लारों दे एकन ठप्कारी घस्तु की महिमान 
' | है८ शाती 9 \ इष लिये विचय प्प्यिकारी रि ष्रर क्मोषिः करट चद 
म अत्ताना यष्हमी पेप्व्छलो का रूढ तात्प है परन्तु खड षिसी पे 
गेप्य भीहि! यह पड्कासिद्न्तद्ै 


अथ अग्निसारः। 


नाभमरन्थ मरूषटष्ट रतवार्‌ श्व काग्येत्‌ 1 
छग्निसारमियंघौति यागिनां योगसिद्धिदा ॥१९॥ 
उद्समयजं स्यच - जटराग्निं -चिबंयेच्‌ ॥२०॥ 
एपाधौततिः परागोप्या देवानामपि दुलभ? 
केवलं घौति माघ्रेण देयदेदने भवेद्ध्रुवम्‌ ५२५४ 
भाभी की रिका सी घार मर एषठ मे संलग्न करे छपोत्पेटके 
पेखा खलाय क्वि नाभी चुम्रक्षर लाक पीठ क षहुोर्ये सगयणायक्रे 1 
यद्क छग्निखार घोति की णाती टे जेः जि यानि चेागङ्गी छिहि 
देनेयप्नो दै \ यद पेदकतेरेष्गोष्ि दूर करे णदराण्नि कत यद्ग्ती रे 
मौर यह भी पूषचत्‌ परम गेषप्डे छीर देवताः भी दुघंमहे । सौर 
कुड कटे चै नरह परन्तु केयं शो धीति देय देष निश्चय हेच 
हे, सार्पयं यष -किरागे कमी नहं हेप्या५ “८ 


अथ वहिष्छत धौत्तिः। 
काकुद शोचयिच्वा पूरयेदुदरं महत्‌ 1 
घारयेदटं यामन्तु चाद्येद्घो .वत्मना ॥२२॥ 
एपाधीत्तिः पसागोप्या-न अकाश्याकदाचन पनसा 





~~~ 


र्‌ चेरण्डमं शता 1 





सद्वि तीव कर टीट ङे खमन मुह करके पेसी मायु पान ष 
जिसे चद पूणं देए जावे फिर उसी वायुका उद्र मे नाचे मरत 
वदै पेष्‌ शुदाके द्व्या वाटर टै + यष्ट भी धीति परमे प्य इष 
केष कसती किमी सेमे तदे नही प्रकार करना कोपि विन्दता क्रिया 
सेमी नहा शट कष्टके निन्द्‌ षरने लतीया । परन्तु दढसे ते अवश्य 


कटुना ॥ 
अथ प्र्लालनम्‌ । 
नाभिमग्नाजदेस्ित्वा शक्तिनाईीविसजयेत्‌ । 
कराभ्यां क्षाल्येन्नाडीं यावन्मलं विसजंनम्‌ ॥ 
त्ावत्रक्षात्य नाडीं च उदरे वेश्ययेत्‌ पुनः ॥२२॥ 
इदं म्क्ष।कनं गोप्यं डेवानामपि दुद्वमम्‌ । 
केवलं धौति मात्रेण देवदेहो भवेद्ध्रुवम्‌ रशा 
नाभी हू जावे रेभे गिरे जलने खडा देके क्ति नाडी अर्थात्‌ 
पेट णौ च्रिदही यष्ठी प्रतष्टी क्प साष्ठर करके जव तक्ष मन साफनष्ा 


छे तष तभ सूच चेष्वे वाद्‌ साक दाने फिर पेट. भोतर धैदारतते 


ष्ट परलालन चिपि नेप्नीय षि श्रौर देवतात केाकेष दुखंन द, केवल 
दष घधीतिखेष्टी निश्वप देवदेद्षा शताहि॥ 


4 अथ क 
अथ वहिप्छतघोति प्रयोगः! 
यामां घारणे शक्ति यावन्न धास्येत्नर. । 
बद्निष्ट्त मदद्रीति स्तवद्व न जायतते ५२५॥ 
शच सक्त पाचक भये पर तजन भ्यास राक्मेकी शकिन प्राप्त 


कर लेथ लक यह महटुीति प्तिया.का कनः किन्‌ न्ष, क्पोकि 
षश ङ तिना गनिष्ठटनिकाहर र्ना 





~ रण्डमहिता 1 १३ 








न्त्‌ धीति [1 
अथ दन्तधोतिः। 

दन्तमूरं -जिद्वामूट र्रद्चुकरौयुग्मयो । । 

[० आ 6 ३ = 

कपाटरभ्रपङ्ते द॑न्तघौतिर्विघीयते २६ 

# षि) 
दृन्त घरति पाच पकारकी हे जसे दालो नो ज केष घोना, 
जिषुष्को लडका धोना ३1 ४ कानके देनो ङे के! चेव्नः, ५ तवा 
कपालके रध्रस्िः येना ५ ` 


दन्तमलधोतिः। 


खादिरेणरसेनाथ खत्तिकयाचशुण्कया 1 
माजगरहुन्तमूलंच, यावत्किहिब पमाह्रेत ॥२०॥ 


खेर के रस से छथ भिदु भूष्ी श्त्तिरपसे दाते की जके 
साफ करे जरर जय सक्त चर्त म साफ हि] त्वत कुघ्लाकरर किरि) 


भ त्य ~ पष 


साफषर॥ ध 
दन्त धौति क ~~, 17" ~ 
न्तथोतिकाफलं 1 
उन्तमूर पराधौतति योगिनां योग साधने । 
1नत्यद्कुयसखमात्ते च ` दन्तर्षाश्चयगवत्‌ ॥२८॥ 
दन्तसलंवप्वनादि' कर्येपु योगिनां मतम्‌ । 
येप्ण्सि क्ेयेषग साधन ने दन्तपल स्यति अर्थात्‌ दासका चान, 
समसि स्तत र्ये । दसत याग के जरननेवाले ननुष्य प्रतिदिन मास 


कात दूासोंष्टी स््षादक्धा क्य कट टुन्तधाघन भेत्‌ चुातून पारद 
का करल येगरियेर का मुख्य नप्महै ण 





भ 





ट चैरण्डम[{इत्‌। | 

















दाल्यस्यं यड ई दुप्दों ते देष मनसे खा भारी सम्यन्ध रतः हि 
फियदि दाते भ्ल" रहता है त उससे एक प्रकार क्रो दुर्गन्वि चैदा 
दिग्तोष्ैज्ञा सस्तिष्ूमे -लगक्षर वुद्धिक्ा पष्ट फरडालती दै, तथा 
लपन मकारे रेषग चल्यक्कर गरोर दा शिरिल रग्डाती ह, हस्म 
स्पत लक्षण पहि कि वद्ारोकं सौव काहे कस्तु नेसे घभका 
रेणा वीरा हि कभी घटक णते ठो जब तक नहं निकखते तथ तक 
छ तिर्ल रसो है उषी षर लुरुराया करी है । दृस्ते 
खैर मनयेचेन रला हैदरी बाल यकि योयाभ्याष चे भायुकी 
दि दैष्ती ह ल्पात्‌ येन बलि यागो सोष्य जारो वपं णीते है नो. 
यन पर्यन्त षन्द्रिपो पिनष्टन हे इसलिये लके रक्षाक्षो उपाय सधय 
करनी चाहिये । इसोतते दात.शो शष का वेगी छाग साफ रलनेष्ी 
क्रिया का योग साधन कह गये + घाष्वचिष्त सष फिमाख्यके रिप 
चत्तम हे सीर मारोाग्यताका एक न्दुहे। 


जिहा शोधन । 


अथातःतप्रवक््यामे जहुराधन कारणम्‌ । 
जराभरण रोगादीन्‌ नारिदीर्घम्विका ५२९॥ 
चेरणड़ सहारण कते ह छि दन्त शधन के पधात्‌ जिष्टुा णापन 


महते ह । शिष्ट के शापन से स्मन लम्दी हो धातो दै शिस्ति किना 
(युकं भरण तथा ञओररेरारनषएूषो शाते) 


जिहा मल धौतिः 


त्रजनीमघ्यमा नामा महुततित्रय योगतः 
येशायेदगल मध्यतु माजैयेद्धम्विराम्‌ते ॥ 
शनेः इानेमीर्जयित्वा फफदोपे निवारयेत्‌ १३०॥ 


‡ 








1 

प्छेरग्डश्डितः। , 
तजनो (अगूढ के पस की पगुखी) मध्यमा (खच द्वी श्रगु) भ~ 
मालिका (गूढे चे चौय) ये तोन भगुल्तिदाक्र गसेके मोतर प्रवे जपै 
भीर जिह कौ चट तकार म -चस्ते लगा कर धीरे २ जा कुद कफका 
देय दे ठते साफ करै 1 सिर इस्ते कफ तमात्र निकल जाता हेण 





[कि = #\ | 
माजेयेन्चवनीतेन , -दोयेश्च पुनः पुनः 1 

तदयं लोदयन्त्रेण कर्घयिच्वा दनैःशनैः ३१ 

किर नवनोत (नैन्रू) षे जि म गपु क्रराज २ घान दु 

सिरे फिर डाषहि के चिम्देके उसी जीन का जग्म नग पकडे पोरेर 


रेष खी कदी द ५ 
निस्येकुयात्‌ प्रयत्नेन रबेरूदेयंकेरंतके 1 ` 
एवंरृतेचनित्ये च रुम्बविकादीरध्तात्रञेत्‌ ॥३३॥ 
मरति दिनि सूर्यं के चदय कष्य स्त्र सर्म यह घौत्ति का भ्यास 
करे यदि इष्टी अकार निर यद क्ियग्को जातेति ली लम्द्ीह 


भषिगो१ ~ ५ ध च 


लग्त्पये पष क्षि मधुर कषाय जादि यट्मेवका स्वाद्‌, इनो जिह 
कषे द्वारा पनुभव हेग्ता हे, सिरर ठनच्गणेः गुण टेगुकटि दष्भी न्रे 
भयु रछक्लोन की श्वि के द्वप खमस्त नणया च कट पट्व्या 
हिष्ठा भौर चह रक्तमं निलकर याते रागादि वत्पन्न कश्ताषेः 
पा मज्जा मास खत्पन्त कर क्ते शरीर क्ता नेष्टा करदेला है जिससे कि 
भलुष्य मे मन्न भासक चलनेफिरनेष्दर शर्वे मी विहीना निकम्मा 
षदा शाता हे \ से इस क्रिया केद्वारा लोनर्‌ खिर कडेर पड जाते 
शै भ्यौीरजेा (न्‌ सधुग कधायादि रख खासा ह वद्ध करदप मगियेतमे 
गलन न्‌ कपे ण्ाभाशयसें सा धेम) है र षडा पिश रस के सये 








=-= ~ -- ~ 


श । चैर ण्ड हिता 1 





चे पच्चकरक्रमनेसार भाग ्याकयंक नादि द्वारा सन्स्तशरीरमें 
व्याप्त हिष्ता हे घ्र व्यु तथा ललक ले दस रसक्ते साय नहीं | 
ससे व पुरुष बल पौरुष नं खमा मनुष्यो मधिक हेता भौं 
तमके ््कटे रहते ह, पुती घनौ रहती है, रीर खसा रेभे भय 
चष रदत । दती कचि येप्यो छाग दोघं लोदी मी हिस्र भौर 
दूरौ वात यहद कि भिना लीभ क्षि लम्बा कथे येगी लेप्य भृत 


पान ण्ट करस्ते जिषष्ो क्रियष्रमगे क्ैमै५॥ , |, 


कशां प्ौतिः।' ` ,; 


त्जन्यानामिकामरोगान्मा्जयेरकर्ण रेधयोः । >, 
नित्यमभ्यास योगेन 7नादान्तरं; भरकाङ्येत्‌ ५३३॥ 


तजनी हषरः श्नगनिका युषो केयेष्यसि कानके देनो छेदे 
के प्रति दिन साकेकरैता एक मकार का चिशुहुनाद्‌ प्रगट इभा 
कता , ;- $ 

सात्पे यषहक्तिएरूतेा कलं भेमल नो रै त्राता जिसे शि 
यचिरर्प्‌ पवया कणं सूनयादि देए चत्वन्न तीरे । दरूखुरोषातयहमी 
धै क्मन्यु के फुण दिन पथो भव्यक्त नाद्‌ सनाद पठता हिषह 
भा रिभष्त हए्भातादहै\ ज्स्सिकति मनुष्य भनी मृत्यु जानकर 
पत कम द्ग स्यान या सत्तम सपक माश्रपले एक्ताहि7 


` कपाल रधु ग्नोधन। 


खद्ाह्ु्टेन दक्षेण मार्जयेद्धाल रेधरम्‌ 1 
एवमम्यास योगेन कफदोपेनिवारयेत्‌ ॥दध॥ 





वररमता, १ 





-नाडीनिर्मटततां याति दिन्यदरष्टिःप्रजाथति । 
निद्रातेभोजनात्ेच दिनान्ते चदिनेदिने १३५॥ 

दहने इष्य क्षे अगे कते द्वारा प्रतिदिन चेष्यते ठे सच सेरेकान 
(क अन्त ओं, तथा स्रूयोस्त खमय म, कपाल रघ अर्यात्‌ धिर केशो 
ओ गदढा रहता है च्से जलहौसेखाफ करै 4 उष प्रकार के अभ्यास से 
[मीतसे कपा देप नष्टा जाता दहे । नाद्िमा निमेषे अतीत 
जर द्दिव्य द्रूष्टिणदैषती हे भर्वन्‌ अहत दूर ठक देखते दीं उक्ति वदं 
जातो (न त ~ नमान, म्न्प 


11 । -नद्दधतिः (-दय गोधन ) । - 


+ | ~ "1 ~ 


हद तित्रिधिधांका दंड्रमनवा ससा ॥३९॥ 
। दति ज्यात्‌ दद्य खाप परे को व्िधि सीन प्रकपरसे ६,९ 
कण् धौति न खमन धौति, ३ सत धीति 
रंभादण्डं हरिद्रया येच्रदण्डतयैवच } 
हनमध्येचारचित्वाु पुन प्रत्याहरेच्कने ॥३०॥ 


ऊेला के वीत्च रू' सार भाग ठका दृष्डध दाछरिद्रीके येष्ठक्षा दरं 
प्रथा चीकने वेत क्रा दुष्ड कन्यके इदप के वोच योरे र मेर करके 
र घोरे ९ युर किप करे) इसी का इति कष््तै है॥ 


| दण्ड धौति 1 ~ 
कषटपि्तंत याद्‌ रेचचेदूष्यैधत्मना । 
| दर्डधौनििष्वानेन दष्धौग नाविद्ध्रु वम धरन 





~~~ ~---~_ ~~~ ----~---- 


[- चेरण्डमं हित | 





इम दु धोतिकेकूग्नेसे, कण पित्त तपा क्तोद्‌ ( सलार) जादि 
पिक्प्ते सत मुषि द्रष दद्य चे निकल वार हेषते ६, भिस्ते नि 
ष्दुष के खम्स्तरेए्य निद्यपनष्टहि लते) 


[ + 
वसन धौति । 
१ ~ 1 आ ४ 
भो जनातिपिवेद्रारि ्ाकंटपूणितंसु्ीः 1 
९ ~ ति ष 
उदध्वदृिक्णंृच्वा तज्जटंबमयेत्पुनः # 
नित्यमभ्यासयेगोन कफपित्तंनिवारयेत्‌ ॥३९॥ 
बुद्धि पुय सोजनकेज॑न्त.म करट पथ्येन्त ललपियि किर पोष 
दर तत्त परकी भोरतान्तार्है फिर पोष देरके बण्दरुसौ शत 


ष! धमन कर हाट इमो ए दमन धोति कदटते ह । इच दलन भीहि 
छ प्रतिदिन णभ्याम. क्ले ने कप ठर पिच्च नष्ट) लाति ह) 


विवेचना । 


यमे कमे देखा भ्याम रो किन्ते पसनन गिरनेपावि केवल 
चनन स्ताम्र ईणरे छोर मोरप्वणन्त्‌ दे सेन के उपरान्त ही यभन नर्द 
करना सभन रटनष । भ ष्टे यष्द्‌ चषदिये त्तत्पयं यद्द््ै किखण्ली 
(५ 
सटर्गे ममन ५ 
जय रल पीके भाकाग को नोर साके दर घनो करने ल्के, पद्‌ 
ति तेः लिव णनो र 
पून च भिरे ने" श्चधित्‌ सगु ठग्नकूर गिरायद्‌ ! चमो प्रकार 
भम्यापठ करते २ क्रि छरष्दो नित्त रैन 


भय खल पोकर छपर ताक्रतद् चुष्न १० निनिरि दषते सिर र्दा 
दत्यादि सिषर्स्भो यत भोचत्तेप् 


॥ ब 





चेरण्डसह्िता। श 


एर 
१ 
वास्घातिः। 
[र 4 श्मः (1 = 
चतुरह प्वरतार्‌ सूुद्मवस्त्र दनवदात्‌ । 
पुनः प्रत्याहरेदेतत्‌ प्रोच्यते धौत्तिकर्मकम्‌ ॥९०॥ 
चार परङुलका च्ीदा भौर कण्ठे कम ५ ह्य तम्य" मष्धोन कपष 
शेश्वर चौरे २ निगल जावे, भैर किर नेमके सीर र निश्ारा वाह्र कै 
इसी खास धौति कहते हैष 
गुर्मज्वर हकं कफपित्तं िनदयति । 
आसेग्यं वहूपुष्टिडच भवेत्तस्य दिनेदिने ॥४५॥ 
कपल चोति भ्यास करने ते गुरपतिग, कलोषटरिग कुष्टतेग, चथा 
कफ भिर पित्त योधो कान्य हाता सीर जप्या करने वाक 
भष्तिग्य ब्ल पुष्टि ये ख शरीरकं दुल दिम र्‌ प्तिलते ह ॥ 





सात्पय्ये-ज्ञा नाना प्रकार के पद्यं माशन किये जते ख्न्तेचे 
एक प्रकारका पंल्दः युततल्लर दैदग्होताषैजेावेटे दित माद्‌ गादा 
ङौ कर नषधियिषका मुख रेक ेता दै! शष्ट भन्न रस अरोरसषारी 
नहीष्टो रक्षत सूध्रके द्वारा त्विकल वातादहै जठ क्तरससे, शुक 
अनतः हे, जय अन्तरच तेर रुड्चारौ नही होने पाला से शुक्त कषम 
दो जाता है, इसे शरीर दुव॑ (कमन) षो णाताषि, परन्त्‌ सधा 
भौतिके द्वारा वह लार खा पच्छाराज र त्िश्न बाहर ष्टोतादहै नदी 
भख स्फ रहता है, चख शकक) सदधि ममास होतो भीर वह श्यक 
पुष्टं ्ोता रै, जिषडे सीर नं कान्ति बल अदि उपरोक्त समस्त भ्ना- 
रोषयछा भो जापष्ो मपर ष्च ष्टोतो ३४ 


~~~ ~ 
= 


(----"~------------------------- 


२० चैरण्डस {हता । 


मृलोधन । 
अपान करता तावद्यावन्मूतं न शोधयेत्‌ । 
तस्मात्सर्व प्रयतनेन मूल शोधनमाचरेत्‌ ॥४२॥ 


जय तक भूल ओधन भरयोत्‌ युद्धय दर साफ नष होता तम 
भपानयायुकौ क्रूरता अयात्‌ कष्टापन बनार्टतादहि । भौर गुद्धे घायु कष्ट 
से निश्रता हि) षस्त सम प्रकारके यत्रसे मूल ओधन करना चचितहै ॥ 
पीतमूलस्य दण्डेन मध्यमाहुल्लिनापिवा । 
यत्नेन क्षाख्येत्‌"गुहयं वारिणाचं पुनपुनः ॥४३॥ 


षो हलदी की जत्तिवा मच्यना गुनी खे य)र द्‌ ययक्े'षहित 
भ द्व्या गु्य द्वार षष करना चाहिय व 77 





~ ^ ~, ¬+ ; १ <~ 
वारयेक्तोघ काठिन्यमानस निवास्येत्‌ । `" 

` कारणकान्तिपुष्टयोश्च दीपनंवद्विमण्डलम्‌ ॥४४॥ 
भूल शेप्धनक्ते द्वारा कषठ काटिन्य 


् ग. ग 
भात्‌ पेटके भीतर फटु्पन 
भ ~ 

तथ ्पग्की परजीर्णत्‌। श्निष्ट 


होतो ष्टि इमो प्रकार दे्टषी काति 
भरोषो पुच््ता पनीर अदराण्नि की कहु शतो है॥ > 


स॑ त्पे-महुत भे यापु प्रतिक मनुष्य देते र जिनक) काटो हर 


पयाभ्प्ते ह परन्तु रग भनुष्य यदि सून 


भेग्णमषन्‌ फिर रर 
भारोग्प क्रिपादरे ते भयषष्ट भिषत्दु,ष 


फ़ । यद््ापर्‌ एक यात 





~~~ 


(=-= 


। चे ररडख [इतः 1 २१ 


जखश्यता की भी की लादी है पाठ यय छम करगे 1 अच््वर रेते 
मनुष्य देखे गये ह गसि ज्ञेषयेप्प विदाने मालसी हकर कष्ट के कारण 
कुकमे दासा पीषप्दि निघरप्स्या स्किया करते ह, ज्योत्‌ गुदा मैयुन कषय 
क्क चेन का सामं निकान्त लेते हि 1 शष कमेत पय्यग् खष्यमेटी तेद्‌ 
| खनी जक्ठर देष्तेच देखिये यष केषा अन्यष्यखाये दे 1 छन्पाय 
ङ्क सिवग्य उनकी छंतद्धियां ुखी-कमे से कमार हे जाती है ्यीरफट 
चट नकं गानसो लो हेष लाते 1 सो निमित चेर महा मुनिने यष 
दपय दयं निकाली ह कित दिगशांति र निमे बुदि जादि अनेक 
गुणश, स्विनः उपरा चिक्ये वे व श्य दस रिया खाचनकरैष 


__ _ - अथ. वस्ति प्रकरणस्‌.11" 
~, -जखबस्तिःुष्कनस्तिववस्तिःस्यादविनि यास्मृ 1 १२ 
\ “ जलवस्तिं जठेकुर्याच्ुप्कवस्ति संदाक्षितौ 11४५१ 
चल्ति देष मार ष्टौ दज बस्ति पीर शुष्क वस्ति, | 
से, तथ शुष्क वस्ति स्थल ५ सुन्‌ करना चाहिये ॥ 
कि 
जलवस्तिकीविधि ॥ 
>" > ~ = ज्यं (न म्नर्छरट। (मवी 
शािसग्न 'जेपायुं' न्यस्तयानुट्कटासन, 
+ पमाकु्ने'मरसास्, जलवस्तिं ` समाचरेत १४६ 
सामो दुष अष्चे-पेखे चलम चेद,कर उरकट प्मसन चचेठ करगुदादेषय 


५ > ५ 


के दिका भोर केलवै 1 पटसो द्ता जलवस्ति क्ते 1 ( चटक ध्या 
(न प्च के परशद्ण नं देख!) # ८ 


वस्तिकापफरल ॥ 
।  गरसेहञ्चु उदावर्व, क्ूस्वायु निवार्येत । 
भवेत्स्वच्छद्‌ देदश्रः कामदेव समोभवेच्‌ ४ 
















=-=. 


२२ विग्डमहिता। 





जन यस्ति के पाचने प्रमेष्ठ राग चदाय्तं रोग (१३ राग €} | 
ययु (जादो षटिनतःत्ते वादुष्ूटता हा) राग नष्ट षिते, भौर 


चाच्क स्त्य शरोर ( देह काट मे रहै ) तथा कामदेव कीभाति रप 
यान (देद्मेकान्तिमा जाती है) हा णाता है॥ 


दूसरी स्थल रित ' 


वस्तिंपश्चिमोत्तानेन चालयित्वा शसैरघः । 
्मरििनी सुद्र॑यापाच माकुञ्चयेत्मसारयेत्‌ ॥४० 
स्यलहो पर भेटं को नोर उत्तानं हेए कर पठे हषर कमथ गुद्य फे 
दपि चलावे इसी प्रकार जरयन सुद्र (भागे भद्रा मक्षरण देतो) 
ढग्पा गु के सिषे पीर नाचे, रेख शरने चे स्यल वस्ति साधीजा 


सक्ती ह ॥ 13 
ध. 
फल ॥ 
एवमभ्यास्र येगेन केष्टदोपं न विद्ते । 
 विबहुंये ज्नाठराग्नि मामबातत 


ष्टो प्रलार यल यसि खाघ 
भति भेषर उदरी अग्नि यदजा 
जाता 


॥ विनाशे. 1९५ 


नाकरनेचे काष्टं दोष नहो र 
सी, तया जाम्ासराणभी नष्टा 


२ 


इतिण्लि मकरणम्‌ # 





वैररडसहित। 1 र्‌ 





अथ नेतियोगः॥ 
वितस्तिमान सूष्मसूतर, ' नाघानाछे मवेशयेत्‌ 1 
सुखानि्भयत्‌ पश्चात्‌ मोच्यते नेतिकमंकम्‌ १५०॥ 
द्ीताभर का महेन देग्यद नाक्षङेखेदौो म डालकर पोरे ठते मुष 
की भोर निक्त लिपा करे । इसका नेतिकनं कहते ह ॥ 


~ फल ॥ 

साघनान्धेतिकमाणि खेचरो सिद्ध माघ्रुयात्‌ । 

कफदोष विनश्यन्ति दिव्यदृष्टिः मजायते ५५११ 

नेति रूमे साएचन करने चे देषो बिहि हेग भप्तो गै भषोत्‌ कफ 
देच नष्ट हप जाता हि पनीर दिव्य दूषि हेर तो दै । भित्ते भाला 
को बहुत सो वसत देव पडतो ५“ " 

त्तात्पप-एूषर प्रकार छाः कफ नारसिर्शा न शता क्ता खीर 
ब वह ब्रहुत जम जाता है तव उस कफः के रे वदते राख तक्षका 
पूयते ह, भिर्ते शोच श्रगने लयति लर फिर चे्ठो कक केरे 
खलम कैल करः मढा बन छाये ई किर मष्खज्योंकीत्पों घनी 
सहने पर भी नही देख पठता उनो नादाकेा कयो कक्षे वालाका 
राख वनाने घा नहन्ने, छे रोण्द्‌ कर निकयलनसेते दहै वह जाला म 
डती हे शतप है जथोत्‌ साख सीने खर धोने नरह कटान 
टेः फिर पहु येप्ग इसका सप्फः नपृ कर हालता है 


लौलिको क 

योग॥ 
परमन्तत्रगेतुन्दञ्च सामये पाश्वयोः 1 =; 
स गयोगा च्विहन्तीह दैहानर विवद नम्‌ वप्रया 


-------~ 


--___~ 
। 8 ैरण्डव हिता ! 
दौर्नो भ ~~ ~ 
ति मथ वेस पैट के दोनो यग धुमा, इसीका मासी 


चिकी मेप है यद योग सथ ` पकार ई रेषणे का नष्ट करता है 


दे्की भ्न यदाताह अर्यात्‌ क्ुधाशवदुतं लग्तोदै, प्रौरजाभो 
गनक्षियाक्नात है वह पच शात हि † --ष ¬} 

= वे कि 1 1 1 € 
चोरक याम्‌ 
निमेपोमेनुपक त्यक्त्वा सृष्टमलक््य निरीक्षयेत्‌ । 
यावदृश्रूणि पत्तन्तिन्नीटके मरोच्यते,नुधैः १५३ 
प्क का माणना यन्द्‌ करज पसो स्म धस्तु ओर जसं सकष 
| न भिरि एक टकर देगा है इती क णोटक्ष येय कते ह ॥ 


| वन {5 फल 1 


एवमभ्यास योगेन शाम्भवी जायते धुवम्‌ 1 
नेत्र रोग विनर्यन्ति दन्य दृष्टि भ्रनायत्ते ॥२४॥ 


दमो परकारप्रोाटकयेोय का गभ्याम करने 
ेषक्लाणो रै रपत्‌ एक टक णनि 


चमस्तरेगनषट हा भाते मौर दिव्य 
टृटभी शिषन्त) ह भर्पात्‌ यकृत प्रष्मर्‌ धस्तु भी देख पने 
गतो टैग ॥ 


गेम ठेटी षत्तु बटीषखो देष 
प्रभोषणहै॥ 


चा्पय-पड क्ति नेसे चरमाणः, 
प्ली हे दभो परनार्‌ दभर पएप्याम्‌ क 


--- 


-------~~~_ 
=-= 





चेरण्डमंरितिः। २ 





क 
कपालं माति योग । 
घयातक्रमेणाव्युतक्रसेख शौत्‌क्रमेणचिशेषतः । 
भालमातिंन्निधांकुयपत्‌ कषदेगपंनिवारयेत्‌ १५५४ 


कपा भातियेपयंसीन अक्षार काद 1 वतम््म ग्दुतकम, पथा 
शीतक्रम । इसुक्षे खाघनसि कषद संपूण दैष्पनषष्टेतेह॥ 


वातक्रम कपाल माति । 
इंडयापूरयेद्रायुं रेचयेतूपिंगलापुनः । 
पिंगखयःपूरयेद्धा पुनद णरेचयेत्‌ ५५६॥ 
षा मर ठार्थात्‌ नाककेत्रा्ेखेद्के द्वारा वमुक्ता खोंचक्ेभरे भैर 
पिंगक्तः पपत दृषिने ठेद्‌ ठे निका  एखीप्रक्नार दृषनिखेद्षे वादु 
| पूरण करे ऊषर फिर मप्ये ठेदचि निशाते ष 
पूरक्रेचकंछृत्वा वेगेननतु चाखयेतत्‌ । 
एवमभ्यास्येभिन कफदापंनिवास्येत्‌ ॥५०॥ 


शप पूरका रेचण करे अर्थात्‌ स्वाम खाच सर टे,हेत्य कर्द 
भाप म क्रे कमस चोरे रसग्यै इसी प्रहार उभ्या येय करनेसे क 
दष्ष भ्रमस्त नघ्ट हिर कत्ते 


व्युत्‌कमकपाल् माततत । 
नासाभ्यांजटठमा्कप्य पुन्वंक्ेःण्टेयेत्‌ । 
पायंपायंत्युत्‌कमेखख श्टप्मादोपनितासयेत्‌ पप 


१ 











४ 


न~~ =-= 
द चेगण्डमंष्िता। 
न 

देष नाक केठेदो चे तणको यध कर पिर मुष्टी राह 
निराता जये क्षार मृषटफोरषमेभी ज्लपी २कर नाक की राह गिर 
इसी फे। द्युलक्कम कपपल भाति कषटतेरधु। यह कफे समस्त द्धो 
शष्ठ करती ष्टि, यष परिप) बहुत ष्टौ एटि पै! भार वषे 'जभ्याघरे 
निदहि मती, नषा तेसुष से पानो पोकार लायिक्षा से गिरना 
जीरनण्कसे पीकर सुकते भिरानाहेा मषी सक्ता । बल्कि पिया भा 
पानी पेद भें घल। शाता है इसलिये सावधानी से करना ॥ 


श्ोत्‌क्रम कपाल भाति। 


शीतूङृत्यपीत्वाबकपरो नासानारैर्िरेचयेत्‌ः। 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवत्तमोभवेत ॥५९॥ 
नजायतचवांवयं, जरा तैव प्रजायते । 
भवेतस्वच्यनददेग्र कफदोपनिवारयत्‌ ॥९०॥ 
मुषे ्णीत्‌कार कर (खुरक कर ) पानी पोवे जीर चसे भाक 
ख्दोसे गिरायदे, इसका शोत्करम कषण्ल भाति फते है । इस प्रकार 
ये्ाम्भाष कफरनेषि मनुष्य छासदेय की तरह सन्दर दहा जाता हैन 


बुष तथ दुद्प्चे फी नियेलतद चङे शरोरमें कभी नषा जा घी 


किर दष्ट अप्ने काद से रहतो है ओकर कण ॐ जितने देष च्य मष्ट 
हिप जाते है ॥ † 


९ 


इतिश्री चेरडमद्िायां चैरण्डचगडक्ापाि सभ्वादे 
पट्‌ कर्म साघननाम प्रथस्े'पदेशः ॥ १ ॥ 


~~ 











धेरण्डसंहिता। २७ 








अथ द्वितीयोपदेशः 
प्रन शरासनो कौ विधि कते दँ 1 


आसनानि समस्तानि यावन्तो जीवजन्तवः 1 
चतुरशीति छक्षाणि शिवेन कथितं पुरा ॥९॥ 
तेर्पामध्ये विशिष्टानि पोदङोनं दातं कुतस्‌ 1 
तेषपामध्ये मत्यलोके दा्चिज्ञेवासनंगुभ्‌ ॥२।॥ 
चेदय मदाराल ने कठा कि एषथ्वी.से, कितने जीव जन्तु च्घनेष्टी 
भासन भी द्ु । गस्दरारो ने सै सत दज चौरासी लाल लानि संख्या 
ष्रयाद्चै षती प्रयत्न ष्ठष्देव ली चौरासी पाख खन्‌ वाह्‌ मो 
चुके दै । परन्तु उनके जीव खौ सेग्ला कमनं जयेत्‌ चौरासी भाषन 
भरष्ट) उनम भी कपल यत्त जाखल भनुष्यलाकफे शिपि शुभदं 
जाकी १२ आन दत्त लेक रे किये कटे गये + 


ऋ# = [म 
प्ासचा क भद्‌। 
सिदध, पद्य, तथा भद्ध, मुक्त, वयश्च स्वस्तिकम्‌ । , 
सिह, नव गोमुख, वीरे, धन्तु, रासन मेवच ॥ङा 
खतं, गु, तथा मत्स्यं, मत्स्येन्द्रासन मेवच । 
गोरक्ष, पञ्िमोच्तानं, उत्कटं, सङ्कटं तथा णा 
मयूरं, कर्कट, कूर्म, तथा चोत्तान कू्मेकस्‌ । 
उत्तान मण्डुक, ठकषं, मण्डकः, गरूटं ठपम््‌ 1६५ 





न= 


र्ट घेरणडमंिता । 





शलभं, मकरं, उष्ट्‌, भुजङ्ग, योगासनम्‌ 1 
्ा्रिशदासनानितु, मर्त्यरोकेच सिद्धिदम्‌ ॥६ा 


सिदत १ प्द्म'सन*र -भद्रासनर३े गुरासन ध वज्लाषन ५श्ति- 
भाखम ६ सिंहान 3 गेधुखाषन ८ मोर'खन < धनुरासन ९८ सृतासनन 
१६ रुण ६२ मटस्य।खन ९ मरस्ेन्द्र'सन १४गारलायन १५ पिमेत्ता- 
नासन १६ उत्कटान १७ सुंफटासन १८ भगरूयसन १९ कुकुटासन २ 
पमनन स उन कृमैकाचन २२ उत्तान मणकास्न रे दृततासनर 
भप्ककाघन दप गरदन २६ टपभाखन २9 शलभाखन सर मकराप्रन रः 
खष्ट्‌षसन २० भुशद्गष्न ३१ फागसन ३२ ये यत्तीस धासन मनुष्य लोके 
लिये पिह देने वाटे सपात्‌ रोदि निवारक वचा यल पुष्टि भष 
सहुचिघ गुपकषारक ह ॥ 


तात्पपे-येगगिधेा कि मतचेराग दे प्रकारके हेप्ते द एकत | 
पिनो देस दत्पण देके इन्द्रिया द्वारा मन्ता के पटुंचाते 
च दूरे भए्नसिक जे ऊेवषो मपो में उत्यन्नदा के चमी मन कि परम 
दरेण ष्डुंम्ते द ' येभ्यिएजे यष्ट पत्चिमञ्चे यष्ट च्राखन प्राणापान 
भादि कौ “एक क्रिय व्यये करो" निकाला हे । भाद्नेाके सम्बन्धे 
एक ्रात भरनी कहना दहै किना खेय अकर देखा करते द शध 
तचे वाशोगर यभैरः भी यदुत भासत क्ते नौरदे्केटेषर 
भजकी धषी २ क्रव्ये दिखाया 
प्ुदाती । इमो चे कमर निरेग्य 
तत्य नकां जानते शूप्रलिये खनह्ध सानचिक स्ते 
भरनो वदते ष । यानो, मेग्द पष्छाद्कि देण्प 
मार्मो कर दशते 1 व्हा पर 
हृष्टि चख मशर्‌ नद्रादेप्र 


यके साक का घष्ट 
भौ ल्िे जनाया वाता द् वर्की 











येनिस्यानक्रमदूवृमूख्रटिकं सम्पीडययमुरेतरम्‌ 1 
मेदं खम्प्रणिधायतन्तुचिलुकं छृत्माह्विस्यायिनम्‌ ॥ 
स्यासुःसंयमितेद्रियेऽचलद्रशा प्यनृभुवेारन्तरम्‌ 1 
मक्ष चैच्विघायततेफलकरं सिडधासनंपोस्यते ॥ ७ ॥ 


जितेन्द्रिय साघकू पैर कौ लष्ठ यने एषी के योनिस्पान | | 
न्तियो क्षो येग्नि हेग्तो ह रेषी कूपन कर भरात्‌ जपडष्टोश न्ते नीये.) 
मे भिष््ये क्ष्य किर दूमरा गुहक आपत्‌ एषी लि के कवर घर, पिर 
चियुर पानी डरीके तीर्ते लगाते किर इन्द्रियो का साधकर्‌ अरथोत्‌ 
एक ध्यानपर याधकर भचलद्रि यानो एुकटशो णा करभीदोके 
सोचे स्थान क्षा देवै । इसी प्र्ार शरने से षिदुग्खन रुग जन्ति 
कषीषप् यष्ट षन मोक फन वृषा भल्याल्य नौरोग आदि फश्च का देने 
षार. 

पात्पष्यै-मेषठ चष हि शतेर नीरेप्य रहने ठे युहि चरती षै शद्ध 
धने से खत्‌ मधत फ, पतान दैष्ता हे, भम निरृत हार्‌ शन्न मर्णन 
जे दुः्ख दि उपे षट जातः दै, सकल शयु रेभ मरकर शाल मृलु 
शि मरकर पररमत्मःभलपहेा जन्तादटैष् श 


चद सत्न ४ र ध 
` चामारूपरिगक्षिणं हि चरणं संस्याप्ययामंत्तया । 
दक्षोशूपरिपप्रिमेनविधिना स्वाकराभ्यादटृटम्‌ ॥ 


्मगु्ठहुदेयानघायाचनुक्ते नासाग्चम्पटाकूयत्त्‌ । 
एतटुव्यपधाचनाखक्ार्णपर्‌ मदप्रारनंचेास्यते १८॥ 


देरण्डघं रिता 1 २९ 
- सिद्धासन ॥ १॥ 
1 





क 























# = चेगण्डसहिता। 





दृण चैर वां जच पर चपा ष्यः पैर दुदिनी लाच पर रवे 
वषषरुपोषू मो भोरखे ददने दापचे दनि पैर केजरूढे भाता 
वप्ये द्ण्यते वा चैरकषेमेगूदे कः ददता से पके । दी मकार चिदुक 
( ष्ठी) छातो पर रक्तै जेष न्सिक्ाका सप्र भागदेतै । धसीका 
नन्‌ चदन है । यह्‌ भासन मण्स्त व्याधि तिष्य करेन प्रेष्ठ 1 


। भद्रासन ॥र॥ 


ग्पठीचदषणस्याधे व्य॒तक्रमेणसमाहित. 1 
पादुग्टेकरम्ग्रच धृत्वान्वषष्टद्रशतः + ९॥ 
जारसधरसमासाद नासाग्रमवलेकयेच्‌ ॥ 
भद्रासन भवेदेतत्‌ सवत्याधातच्रनाश्चक्रम्‌ ५१० 
देष्मो शुरू र्षु एषी अहकोश के नोचे वन्नट के रक्खै भाद्‌ पीठ 
धमे परोग् मे देाणो हष्योजेदिष्न पैरो के नरेगूर्नो रे पकडे जर्जर 
घर धंच (व्याने देखे) करके नानिका क्राथ भाय ध्यान करके देयं । 


शमी का मास मदर(सन टै अषप यहश्ारन पप्र प्रकार षी ष्पाधिचाके( 
नष्टक्र्ताडद॥ 


` - म॒क्तसन॥१॥ 


प्रायुमृटेव्ाम्ममुत्फं दुक्तशरफतघेपरि 1 
शिरोगोवासम॑कायं मुत्छासनंत॒सिटिदम्‌ ॥११॥ 


यणं पृश युदा कशे जह में लगाये उसी के कपर दहनी टी रक्तै 
तिहर रत्या मलान भागे रक्दै हिते डलने न पाये जैरसोचा 
शरोर शरदे प्रिटे, प्रयो दोः सुकाखन वापते द । यद भाखन वाचका 
खथ प्रकार षी षु देने पलप दै^ 








चै रसं {हितः । ॐ> 





वजासन ५.। 


जंघाभ्वां वजवत्त्‌ कत्वा गुदपा््े पदाश्ुभौ 1 
अजासनं भविरैतत्‌ योगिनां सिद्धि वायकम्‌ ॥१२॥ 
देष्नं लांचोंक्षेष खु फे जेकेग्र कर के गुदष फे देग्नेा त्फ | 
वैरः सिद दरखी के बजुगलन कते, , यद सन येष्िःङेः 
हि मद्ग्न र्ता हि? 


स्वरि्तिक्ासनं &1 
लानूर्वोरन्तरे कत्वा -योगी पाद्‌ ते उने 1 
ऋजुकायः समासीनः खस्तिकं तलनक्षते ५१३॥ 

दैन 'लपजु चयोत्‌ पिडुनी देष्नेः जांधोकते बीच करेन चरा 


तश्ल^भो ची सध्ये रक्सै भीर रेटरग्येरः दिष्ड फर सरला भाव शरोर 
करके वेदे । यष्ठी सस्तिषशसन कषठष्ता ै॥ 


सिंहासन ७। 
गुल्फौ च छपणस्याघो व्युतक्रमेणोदर्तागतः । , 
चितिमखोभूमित्तस्थः छृत्वाच जानुनोपरि ॥१४॥ 
ज्वक्ताल्यष्तैः जलें -च, नासाय मचसोफयेद्‌ 1 
` सिदासनं भवेरेतद्‌ सर्वं ठ्यधि विनाशकम्‌ 1941 
देष्ने एषी अंदक्िष्य के नीचे उलट कर परम्पर मिष्ट्प ङे रक्त 


भीर ऊपर की भोर म्र करस्तेन्मौ देग्नेा सिदूलो भूरि मे गग्यदे 
सूचा पिडु्लये के उपर सुख केप दाल कर उरौ करक \ गाषछयर वच 





------~ 


२ चैरर्डसं डितः ! 





(कमे देखो) के भाग्रय ते सदमिद कद यद्मनाग देहि । सौ सिष्षा- 
सम कहते ष । इनौ भासनके दाग्रा सथ प्रकारकौ ध्यापधि वितष्ट 
हेतीदहै॥ 


“ ` गोमुखासम ८1 


पादौीच भमौसंस्थाप्य, घएपाद्वं निवेशयेत्‌ 1 
स्थिरकायं स्षमाताद्य, ममुं गोसुखाकूतिः ५१६५ 
देने पैसे भूमिज स्थापन करके पौरे बयो लगावे भौर 
हिर णरीर हकर वैदे तेः यष गेमुख के प्रकार देख पष्टेगय, इसीका 
नाम ओेमुखासखन ६ ॥ 
॥ वी ् 
वारासन ९। 
एक पाद मथेकस्मिन्‌ विन्यसेडुरसंस्थितम्‌ 1 
इतरस्मिन्स्तया पश्चाद्वीरासन मित्रीरितम्‌ ॥१५७॥ 


एष जयः केकर एक पैर रश्रषे दूर चैर पौषी जोर प्ये 
शरसी कते, योप्सन षते) 


धनरासन १८ । 


पसास्यपादे भुविदण्ड्रूपौ, रर चष तपादयुग्मम्‌ 1 

छस्वाधनुस्तुर्यप।रवप्तताक्घम्‌ जमादयेगीषनुरासनन्तत्‌१८ 
देष्ला चर्याङूतलमे समान भष्वसे दुरडाक्ती सरह कील्यदे 

देषा करप्षद मो णोरणेलाकर देने चेते चकै सौर देदकेः 


यतुष ऊ जाक्षार नाये प्र उट पुने एरी पेम उच चमुरखम 
ऋते इ॥ 


~~~ ----~_-~_-~-_~-__ ~ 








चेरण्डम हिता ६ 


मृतासन १९। 


उघ्चान शवनवहु्रूमौ, शयानन्तु सवासनम्‌ 1 
शनासन छ्रमहुर,) 7चत्तालन्नाएन्त च्ारणम्‌ 1१दी 


मरे मनुष्य की तरह चरएतलत सं पन करने ने खुतासम हेाताहि 
इसि भवीम क्ते यद धरएखन श्रमक्र धिनण्ठं कस्ताहि शीर 
विभी विश्वषमक्ताक्तारणं है ४ 


` - गप्तासनं १२1 
जान॒नेाररन्तरे पादौ छृत्वायादौ च गोपयेत्‌ 1 
पादोपरिच खर्याप्य गुदं गुप्नासन विदुः ५२०५ 


दनः गुदुनेा के कोचि देष पष्क गु भावयते र्ठ रीर 
दने पाने पर शुद्र स्यापन षरे । दसौ छा गु्ामन कते हप 


मत्स्यासन १३। 
मुक्त प्रासनं छत्वा उत्तानश्ययनं चरेत्‌ 1 
| कू पंराभ्यांशिरोवेष्ठव, मर्स्यासनन्तु रोगहा १२१ 


सुक्त पद्मासन णयाय के ष्प्यके देने गुटुनाने शिर के! एषठ 
श्रीर्‌ पित्त हेग पड आते, इनी कें मस्स्यासन कते द । पदे भासतः 
प्क्तरागेः फा नाग कष्ला हैते म 


परिचमोत्तान आसन १४। 
मसाय्यं पाटीसुविदेषडर पौ, सन्यस्तमाकच्ितियुग्ममध्यै । 
यत्नेनपादौचष्टतीकराभ्या, चेर पोठपन्िमोान्तानमण्हुःर 





| [| 





३४ चेरग्डम{इत। । 
2 

देग्न पाय्रूनिनें दुष्डा की तरह कलाप दे भौर यवके सहित 
दाना पायक्वारथोचे पण्डे जीरदानो के मोच जपने शिरस 
पैटार, इसीका देगमीन्द्र लाय पशचिनेप्तान माखन कते ह॥ 


= = 
मर्स्येन्द्रासन १५.। 
उदरं पश्चिमा भालं छलातिएठति यत्नतः । 
नश्ांग वामपादं दि, दक्षनातु परिन्यतसेत्‌ ॥२३॥ 
तर याम्यं "कृषैरश्च याम्यं करेच वक्तूकम्‌ 1 
म॒वोमध्ये गतांरष्टि पीठमात्स्यन्दरमुच्यतते ॥२४॥ 
५७ [कि । 
पेषे! पोटी तरहक सयोतपेटकुज। प्ठे सौर खाये चरा नवाय 
के देहिनि चैर) जघापर रथे, सो प्रकार खस धाय" चैर पर दुर्ह 


प्क] एरी रय । प्धर दृदिनेहष्यपर मुह क रक्य-भोरभीहोके 
भ्ष्यर्प्ल दे देक । एसक्ता गट्सयेन्द्र जासन कदतरहै॥ 


् 
गारक्षासन १६ । 
जानूर्वोरन्तरेपादौ उत्तानाव्यक्त संस्थितौ । 
येल्फोचाच्छाय दस्ताभ्या मुततानाभ्यां प्रयतः २९॥ 
ˆ कण्ठसद्धोचनंरस्वा नासाग्र मवखकयत्‌ । 
मोरज्लासनमित्याह योगिनािद्धिकारणम्‌ ॥२६॥ 


दमे काप भौर पिहुनिचाङेमष्यन्न देषा पैर खान करने गुप्त 
क ५ ति लो न 
भाषसि श्यत कि देष्गाष््पोने देष्नेए ए भष्ष्ठि 1 दसकः यण्द्‌ कठ 
डा मयित कण्ठे नानिख्ा कफश भाग अयटाकन 


भह । एमोरानि 
्तादग कपत 1 य्दया्सि ङा नदि देने चासा 


१५ 
५ 





सैररख्डसं दिता ! 


उत्कटासन ९ 
पगुष्ठाम्यामवष्टभ्य चरांगुरुफेच्खेगतो । 
तत्रोपरिगुरदन्यस्य चिज्ञेयमुत्कटासनं ॥२०॥ 

चैर दौर्भो संगशूटों केवल सिभरूमिर्मे स्थित हके देष्नो एषियें 
डा निरालम्बा के-उ्ठष्यदे जर उदी एषि पर गुदा कि रकौ 1 
दसी के ठरकटाचमं जागना धाददिये , 
सद्भूटासन ॥॥१८ 
यामपादंत्चतेमूं सन्यस्यधदयौतले । 
पादद्ण्डेनयाम्येन येष्टयेद्रामपाद्कम्‌ धर<प् 
जानुयुग्नेकरीयुग्म मेतन्तुसह्ुटाखनं । 
श्यां चैर सैरघापां गुदुनः भूनिर्जे लप सैषर ददने पैप्से षायां 
पेप्लपेदलि सषर सिर देम शो पर देनो डाय र्ठ 1 सोन 
कटान कते द ४ 
' मयुरासन ॥९या 
घरासक्टभ्यकस्येास्तछाभ्यां, तच्कछपर्स्यापतन््रम 
पाश्वमू्‌ 1 उद्वासनेष्दण्डवदुल्यितःखे मयूरमेतत्मयर्दन्ति- 


परम्‌ प्रा 

दाच मे देगभों तठाचेसूनि ए चारण करे किरि दायको दोनो 
गादिर्योा दानी देनं वनतो ख्यापन, कसला स्टीर दर्मो दये 
केः ेलाय कि उदे भासते दृष कीम्तरह माराण देका दरव) 
पो गदर णाखधङहेढ 


1 
न ~ 







~ ~~~ 


द चेरण्डमेशिता 1 










करट एसन -॥२०॥ 


पद््रासनंसमासाद जानवेरन्तरेकसै । “- 
कूपराभ्यांसमासोनेा मजुस्यःकुक्करुटासनम्‌ ५३०१ 


7 षघ्माघन भे धरर दने लंय नौर दरों पिह क भोग हष 
किः टरे जर देष्नो ह्यः कौ गिरयो पर संच टी तरह चठ क वट 
इसी फे कुकुटासन फते द ॥ 


कर्मीसन ॥२९॥ 


गत्फौयदृपगास्याघो व्यु ्रमेणसमा हितौ । 
अहजकायश्िसेग्रीवं कमासनमितीरितं ५३१॥ 
नो .एदियोा श्डद्िप ऊ ' नीचे चलटकते रक्छी । थिर पौर यवा 
खथ दे काः सौधे सीर पर स्पदे शी केर शूषरसनं फते ६ ॥ 
~ षः 
उत्तान कूमौसन ॥२२॥ - - 
कुक्छुरासनबन्यस्धं कराभयाषटवकन्धरम्‌ । 
पीरुदूमवटधतान नेतदुन्तानङूमकम्‌ ५३९५. 
रपरष्टि कुकुटासन बाथले फिर दोन प्यते काधा पण्ड 


कखे ष) तष्ट उलन चे आस, दरो के उत्तान फुमरखनं कते ह ५ 


"` उत्तान सण्ड़कासन ॥२२॥ 


+ +` --मग्डकासनम्ष्यस्थ कूषराभ्यरषटतशिरः । - 
एत्द्रभेकवदुत्तान मेतदुन्तानमण्ड़कम्‌ १३३१ 


=-= ~ 





1 
1) 










चेरण्डसं{हिता) ॐ 





मंडुकाखम मे यैदक्षरहार्यो के" ट्र्नो ख शिर धारणा रररे चत्तान 


देः जावे । इी का.लाम हि चत्ता मेड्रू 9 1 
, 4.1 ~, 


- - ~ बुक्षासन ]रका ~. - 


` वामोरूमलदेओेच-याम्चेघादौनिधायतु 1, - 
त्िष्ठेन्तदक्षवदभरम्ते दक्षासनसिद्‌विदुः १३४१ 


दिना पांच षे" जाके शल भयात्‌ चुतं र्खे भेष्र समपनमाय 
चे ट्च ष्ठी तरे सहा डहेष इसी का कृष्डन नना) 


मण्डकासन्‌ः॥२५॥-,., . - 
पादत्तरलौषष्देशे ऽदुष्टेदवसंस्एयेच्‌ । त 

` जानुयुग्मं पुरस्छृत्य ` साघयेनमुकासनम्‌ ॥२५॥ 
दने चैरपोठटण्तो छरेरं करे खनके देनी छगरूे परस्पर एक २७ 


। + 11 
भिये, तथा दृष्नों लाच सामने ष्टी कोर गण्य, दयी अकार सषुकासण 


पाथम क्रे ५9. ८ 


` ` > 'मरुटडसनरह्या ` ` 
जष्रुभ्धां चरं पीडय -स्थिरंकायेद्विजातुना ॥ ˆ > 


(प 


| 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 


जानू परिकरय॒ग्मे गरूडासनष्ुच्यते (६१ 


देष्नेाः भ्यो द्विषलया दषम चिंदुल्ियिसेष्ूनि रेष द्वा्चेञ्र 
देष्नेा चिंदुननियेष पर देष्नेा इच रयत \ इदो गरद्सय कते 





_ _---~-~--~ ~~~ 


[3 चेष्ग्हमेडिता। 
व 
वृषासन 1२. 


याम्यगस्फेपायुमूटं घामभागेषदेतरं } 
विपरोतंस्रशेदभूमि कृपासनमिदम्भवेत्‌ ॥दृभा 
गृ द्वार^देा दलि एषो कपर रख फ दसी फे घास सागरम 


मु पाष ङा चटा कके रक्ते भूमि के स्पशं करै इसी के एुपादत 
फति च ५ ~ 


णलभासनं ॥२८॥ 
शछ्घास्यःतेततकरयुरमं पर्ेभूमिमवष्टभ्य करयोस्त" 
राभ्यां । पादीष्गून्येष्च वितस्िचोभम्‌ घदंतिपीटठंशल- 
भमुनीद्राः ॥३८॥ , 
नीचे सु करदेन भरे \ घक्षस्यल स दानो कर स्थापन क्रे 


दानो करली ते मृत्तिज्ञा पक कर दोनो चैर शूम्य भाग सं िलस्तनर 
उपवे स्रो ददी का नास चनभातनहि॥ 


मकरासन ॥र्द। 

" छघास्यःतेते हृदयंनिधाय भूम्रीचपादी चप्रसारयं- 
माणौ, ्तिरथ्चष्टस्वाकर्दण्डयुम्ते देहाग्निकारंमकार- 
सनन्तत्‌ परश 

भूनिरें चेक्ुल' पौद कण्वे ष्ट नीचे सुक करके छाती भूलि 


लणायलि, िषर्दिग्नोः चैर कषिलप्यदे । फिर दोरभों हार्पो चे शिर चाप 
कर । इतीरर सक्र्त कहते ६ ४ 


~~ 





चेर्डसं {हितः ¦ ३९. 





उष्टासन ३८) 

श्रवास्यःरेतेपदयुग्मव्यस्तं, एठेनिवायापिट्तकराम्पाम्‌ 1 

भकुशचयेर्तम्यगुक्रास्यमाट,. उष्टृ्पीठं योमिनोवदन्ति ४० 
जसो यदुन श्चयन करके देषने। पैर नट केः-पपठ की भोर लभ्वे। 


पीछे दि शा्ो चे ष्टी चैते चरके यु भीरपेट द्दृ भ्व से 
स्वकेषु ले, षी को ठष्टूपसन कते ह ॥- 


मुजंगासम 1 
, अंगुष्टनामि पय्यैन्त मघो भूमौ .बितिन्यतेत्‌ । , `. 
करततसस्या घरं्त्वा, उरध्यद्ीधै फणीवदि. 1१॥ 
देहानि धद्धते नित्यं, सव रोय विनाशनम्‌ 1 
लांस सुजमी देवरे साधनात्‌ युजगासनम्‌ 1४ ९॥ 
चरके संगे चे खेकर नाभी पर्यन्त देह टो गोची छोरवन्ला | 
चरत च आर्डर सरह स्थापन करके ष्य के देष्नें तलो (प्क्ञो)से 


भुन के भयनम्बन करे भीर खद रन की भांति फिर्मनपणके। उटष्वे, 


५ 


षष्ठौ केष भुजगासन कहते ष ४ 


पफल ॥ 


सरे खान मे शरोर को अदि दिनि र बदृ्ती जातो है \ साल्पयं 
चष्ट किष जल्दी सरद खे शस हे, ष्म जेः कुद खाय जता \ 
सच्डौ तर्दति पर्पकठषिएकर शाोरकेः पृष्ठि धहंचणस द) इस कूरर्ण 
शेय राशि अर्थीत्‌ {जिसने दाग द्ष जप्यन खण्देम क पूं स्हेष्धों र्र्ए 


"~ र 
४० चेररडस षिता { 












मष्ट करता) दसी भाप्रन ङे ्रभ्याच्त करने से मुत्रगी दश्री भषौत्‌ 
कुण्डलिनो शक्ति जाग उठती हे । जिका दृत्तान्त जाये लिङ्गे 

ध 

- , योगरासन। 

उत्तानौ चरणो रत्वा संस्थाप्य जानुनोपरि 
भ्रातनोपरि संस्थाप्य उत्तानं छर षुग्मकम्‌ ॥४३॥ 
प्रकेवाय॒माकृष्य नालाय मवलोकयेत्‌ । 
योगासनं भवेदेतत्‌ योगिनां योग साधने ॥9४॥ 


देषमेष चैति फा चित्त कर देने शाघोंक्े कपर सस्यापितत करके 
देना कर युत्तषन भाव खे भावन के क्प रास, बाद्‌ पूरक प्राणायाम 
द्वारा चप्यु सच कुम्भक धरै भोत्‌]गां तक हे] मड याने रै भीर 
चसौ खमयं नातिका का श्रयम्‌ भवलाकन करै । षमी के योगा 


खनकष्ते दै । येग नाथन निचय मे सह अ्सनयेगिया का भवश्य 
„„ 1 9 
साधन करना चहिये ~ “ 1 ~ 


दति चेगगडवहताया ।दयिपदेश ॥ २॥ 


तृतोयोपदशः 
+ ण सुदरा कथनम्‌ (श्रय मुद्रा कहते ह) 


महामुद्रा, नभोमुद्रा, उयानं, जलंधरम्‌ । 
! मूलरन्ष महाबन्ध, महविधड्च, सेचरी 19 








येरण्डमंद्िता। ट 





विपसीतकरी, योनि, कैखाणी, राक्तिथारिणी । 
तादागी, मांडवीमुद्धा, शाम्भवी पथ्ववारणी ॥२॥ ` 
` अश्विनी, धारिनी, काकी, मातद्गीच, सुजद्धिमी। 
पश्चविंश्ति सद्रणि, सिददानीह योगिनाम्‌ ॥२॥ 
चेरड़ मष्टारा्न ने किर कष्टाः कि, पष्ठिलि ने, भुनङ्ु्तनके फन 
कुएदलिनो शक्ति के जागने कै वान क खाये ह चस षष्ठिः शक्ति 


के भागने मुद्रः मी चार्चिये निना मुद्रणकुण्डणिनी शक्तिन्तु रहती 
हि स्घलिये पशौच प्रकार की मुद्रा ह, उनके नामय हः 





# प्रदयामल मे लिखा डि गुखके प्रपरादसे णह सष हुड कुष््- 
लिकौ शक्ति लागी है भन्यघा नहा, यह कुयरलिनी थक्रि कर ह चसथर 
कहते पि दैहषे भन्तगेत जो ६ चरं उनसे कस्को वसुरे सलाम 
भाम पेषं आपश यं लकटूो कमल रे फूल को तरह निकुो रसीद 
तधा ला ९ हड्धििं फे णेग्द्‌ हवे भी "अस्थिषन्धना नानक कठोरम्‌ 
नसे चे सन्डे रहते ६, इस्से जब णरीर मांश यारक्त मज्जाको 
चिका हाती है ते घ शरीर भन दैचेग षी चमे नो श्हता, लि- 
चषए्चाददिपे उधर सेरिपि, क्िचर चाहिये उधर कुकाये, जिधर चाद्धिधे 
धर्‌ परेशडिये. पथवः श्टीघगतिसे नद्रोदे। खठष्े वैदाश्ये. यह नकां 
दे रक्ता । पर्त शशव देको कुण्डलिनीशक्ति जाग र्टतौषैतेषये रुष 
भन फे चीन देए जाते ह, जिघर चहिये केरिये मरेरषियि उटाष्ये वै 
ठग्ये, लभ्य, कम्प, श्योर, कसिटिक वद) एतां चे देः भक्ते है, यह कुण्ड 
क्निनी शक्ति वकी दि क्तिस्ग, नथ, येमौन्मदि को जकदु बन्द), उदष्ता 
लागला यष्दै क्ति चन रष, नश्च, चेति की जकूदृदन्दी इल नाये, यह 
रनभा चका भायन्म्डेग ि 





नव~ 


४२ धेरग्डमं हिता । 










= भष्टामुद्र, २ नभोमुद्रा ड चहीयान, ४ शललब्धर, ५ मृल्यवन्ध, 
§ भष्टायन्य, 3 मायेध, ८ खेरी, ९ विपरीतक, १ येग्नि, 
९९ षदोष्यौ, १२ शक्विघारिणी, १३ तण्ए्गी, 
पार्या श्द्रारपाच प्रक्र षै तैत १ पयि 
धररणा (७) ३ वैज्वानसे चारणा (८ोश्चवा 


धारणा (२०) इमे वद्‌ २१ भरियिनी, 
२९ सुण्क्धिनी ॥ 


१ मांहयी, १९ शाम्मवी, 
यीचारणा (१६) २ घाम्मी 
ययौ चारणा (१६) ¶ नमीः 
र पाशिनी, स्द्‌काफी, र मातङ्ी 


मब्रानां पटलं देवि, कथितं तव सन्निषौ । 
येनविन्नात मात्रेण, सर्वसिद्धिः प्रनायते ॥8॥ 
गोपनीयं यतेन; नेयं यस्य फस्यचित्‌ । 
भीतिदं योगिनां चैव, दुरखभं मरुतामपि ॥॥ 
श्रौ मष्देयजी पा्रतीलीच कते कि दे देवि] तुर 
निकटे सघ सुद्राभो का नाम दमने फा । इनके जानदछनेष्टी मेस 





लिखा घि किम षमिति यट कुष्डनिनो 
गे्ती दै, ताप्यं यष है क्लि द्द्य 
सव नाडियां निक्लकर मस्व शरीः 
| फोश्योर षट, 


भनि ब्लरं्र की पो मुख कवि 
मन्न जिसक्ता कठिजा कषति उठे 
मे व्याप्त श्रीर उनी दीटम- 


डर करो चषा सवतः दै तेग यद्‌ कममर धिश्ुली 
र सच्तिष्करने पटच यार 





॥ 


4 
= रग्डसे हिरा 1 













प्रकार क्तौ खिद्धुयां लाम हेष्ती रै! ये चख व्विषय परम भेषपनीय &ै। 
जिष्ठ की के कमी नष्टा देना चाद्ये [ पपौर चिता प्रतिकाय 
श्नाित हे नीं सक्ते, चञ्चुव छन दरपित करने, न वत पडे ते हस 
चिना कूटी कषकर दृढ मलिन्नो का भी सन जष्टफाय दंगे, वैष 
दिनि वष्द्‌ यष्टु चिद्या लेप दा जवनी ) ये सव सुद्र ये्िंकाष्ो 
परम प्रीति दिनेवष्ली ह । ण्ठ सुद्र देवताभक्तो मी दुभ है 4 लास्यं 
यष्ट क्रिमे केष खान करेगा उसो षी मयन्तिद, दिषष्ठो काकी 


मवस्सर नषा 2 ॥ 
महा मुद्रा ` 


पायुमूखंवामगुट्फे संपोडगडृदयलतः 1 

याम्यपाद्‌प्रसा्यी थ करेष्टतपदींमुलः ५६॥ 

कंठसंको चनं्घत्वा .मुवोमेध्यनिरीश्षयेत्‌ । 

महामुद्राभि वासुरा कथ्यत्तेचैवसूरिभः ॥०॥ 

गुदा शषललषा पादैः एट्ीचे सूम मनसी फे साय द्बष्यै जर दष्िने 

पैसा किलग्यदे ए सैष दप्यखे चैरक्ती लेगुलो धरे, किर कटाक 
संकुचित करे म्तौ मध्य भाग कै देद्यै । इषीः दता पदिदित गथ 
भहग्युद्रा नाध ते पुफास्तेहै 


इसका फल । 
श्षयकांगुदावते द्रो हाजी शंज्यरन्तथा । 
नाशयेतसर्यरागत्श्च महासुद्रातिसेवना्त्‌ ४८ 


खपरेप्ल मण्पमुद्रा षिः अदिक्रेसिधग क्ले द्धे छत्‌ स्याश्च करने 
चे. षय काय, (लयो की खासी) गद्यते (गुद' के चारि जोर साले व्रण) 


र 





न= ~ 
४४ चेररडमे{हता । 








कठा ( पि ) नीणं वर ( पुरमा चर ) तथः भौर २ खव प्रकार, 
रेमोके यष्ट मषहावुद्रा नाश करती है ४ # 


न 
नभोमुद्रा । 
यत्रयननस्थिततयागी सर्वकार्पुसवंद । 
उर्ुंजिह्ःस्थिराभ्रूतवा धारयेतपवनंसदा । 
नभोमृद्रामवेदेषा येगिनायेगनाशिनो ॥९॥ 
भय जमयेपयी किकोक्ता्ये तं लग्र तय २ सबेद्‌ा हरै ङपरकी णोर 
जिह करके कुम्भक दवारा स्थिर देष पवन्ते धारण किया करै, यह 


| ण्द्‌। रखने ते येरग्यि कषे समत रन नष्टुरषुभ्ना करते है, दसो 
कैर नभो मुद्रा काते है॥ 

सात्पप्यै सष्ठ कि एर काममंषहर प्रकारष्टी शण एेगुणकारो हवा 
ध््पहौ गुण भौगुपकासो री जतो है। यदि दख नभोमुद्रा का श्रम्यास 
र्श्याताकट एरका द्वारा, मष्ह्र को हवा का धाना न्द्‌ करदेगा 
विग मलीन दु्ेन्धित चथा विक्षरो वा पेट के भीतर नका सैनी 
कियो की चत्यत्ति अकरर्षा के साय जरोल रेोकरेयेटमे कानेन 
छा कग्लौ दवै ता देशकाल देख चस्ते अहुतक्टो बघाव हभ! करैया ५ 


॥ उङ्खोयानञन्ध 1 
उद्रेपश्चिमंतानं नाभेरूुन्तुकारयेत्‌ । 
उद्ीयानकुरुतेयत्‌ तद्धिश्चात्तमपाखग. ॥ 
उड्ौयानन्त्यसौवन्धो भृद्युमातह् केशरी ॥१०॥ 


गण्डो का छपसो नाग अर पञ्चिन दष केर ख्दुर के कग सम्वत 
सिकेदना चादिचे , णे च का 


नध्यम भागस्य गुद्धादि चक स्थित 





ल हति । ट 





म भाकतो समूह कता मामो क कपर ररुङेहकते उठाना चाद्ये, षीके 
चो षानवन्ध छते ई, यष्ट रङ्को यश्नठन्य सयु के लिपे सप्तम लीरकेण्से 
भावसिह्, भयात्‌ पत्यु रूपी यी छा यह चि फो तरद मारह्टालता 
दि, तात्पथ्ये यष कति मृदु इसके खाघन उ ज्द्‌ नही हे सक्ती 1 


उद्धीयान बंध का विष्ेष फल । 


समग्राचूबन्धनाव्ह्यतव्‌ उदी यानंविशिप्यते । 
उट्ीयानेसमभ्यस्तेमुक्ति स्वाभाविकी मनेत्‌ ५११॥ 


पिखने सुद्रा सन्ध करहि गये है ख्व मे य्ह दटीयान सन्ध विदरैष 
भर्पोत्‌ उचचन हे \ श्छ उद्ीयात वन्द के" भभ्यास ते, जापी भाप मुक्ति 
म हेग्ो दे, भपोत्‌ शरीर वहत मानद्भिर व्यापा को अगवभ्यर्ता 
नं रहती । तात्यय्ये यष ङि इठे साधण से खद्सत्‌ फा श्नात स्वभाव 
षौ मदृताद्ि 


श्चिव संहितम दख मुद्र का फन यह निखा हि कजे येगी ४स 
के पत्तिदिनिश्वार धार करता है उसके नाभीका पन शुदुहि शाता 
है \ इष्टी प्रजञार छः मह्ना अभ्या करने नुत्यु के णीत लेता! 
भर्पात्‌ षके उद्र फी पपि मञ्वलित हेती हे मर जञ कुड साता 
यद मख भस्मदेाक्ते रम यानी (खचसारकी दि श्रता हि भीर रेषो 
कि नष्ट षर टाला, फिर द्षाषयौ को खरहिता नं नो्लिखा है 
क्षि जाखपग जट्यन्तयुषटडे हेषगये हेः षर इस उद्ोयानवंच का भ्यास 
करितिग युवः हेष खले है ओर छः सहोना प्रिदिनि कष्नेचचेमृव्युका 
पत्ते 

इत सथ पोगग्रन्य के खाफं सालुनहेष्वा है कि वैद्यकं छस्तरले 
भौरयेाग धण्छरसे बहुतः सम्यन्ध षे, शम) निभि इमणरे भादलश्पे 





४६ चैररडमदिता 1 








का चैद्यकस्व्राश्च खद देशक वैद्यकसे नशन यथा, परन्तु भब हु समय, 
पा्मो लोभं ने वव नष्ट कराला, दि विदेशी चिक्षित्सा के | 
षा गये) 


जालंधर वघ । 
कठसंकोचनंङृत्वा चिदुकहृद्येन्यसेत्‌ 1 ` 
जालन्घरेषते्ंधे पोड़श्ाधारबन्धनम्‌ ५१२॥ 
जारन्धरंमहामुद्रा मृत्योश्चक्षयकारिणो. । 
कण्ठ सङ्धोधन करल दद्य (छाती) पर चिक (दाढ़ी) रसनेष्टी $ 


्लन्पर्‌ बन्च कष्टा लाता दवै," इसक्ते यान कणे से सोल प्रकारे 
भाप भन्प दधा करते ह, सैर यष मृत्यु षि भी नष्ट करदाता 


जालघर वन्य का फल । 
सिं नाठन्धरंयंधं योागिनांसिद्िदायकं । 
पर्मास्मम्यस्येत्‌ येहिसरिद्रोनात्नसं सायः ॥१३॥ 
यद ाण्टंषर यंघ स्वयं ष्टिरे।य्टयेगियोङके च्िदि देनेवाला 


दे 1 जयु्िनान दः महीम इचा पम्याम दरथः हि वद जयग्य स्दु 
हि गाता 8, ष्मरे चयण नष्टैष 


एेमाषद्‌ चा घा शि । चात्पं चद 


नि द्यम एक ज्याम्‌ षाड 
जिति ण्न बहत हे, चह प्याय्‌. 


भे क्मणनो तरटरे भ चमी 





चेररछमं खितः) 9 





चसे पेशिया भी कमल दल की सरह) दे चेथियां हजारे भी चिक 
हिंयी 1 धामग्शय से जन मोजन की वस्तु का रस रक्त बभ के जाता 
त) पष्िले वष्ठी षमा दष्ट नाद्यिंषे दग्रा शरीर्मं व्याप्त हन्ता दै, 
धष मुद्रग्से माष्धियां तन कर पच्छ छोषु-खार मागर ष्पाद फष्राय 
नेष्ट करतो ६५ ॥ 


सूलननर्घ 1 
पाच्िनाव्ाम्पादस्य येनिमादञ्येच्‌तसः । 
नाभिग्रन्थिंेरूदण्डं सम्पीडव यलतःसुध्योः 198४ 
मेदः द्र गु्फेतु इदुबन्धं समाचरेत्‌ । 
लराधिनाश्चिनी सुद्धा, मूठवन्धो निगद्यते ॥१५॥ 


यार्थे परी पदी चे रुद्र प्रदेव लिट उम बाद नाभीष्टी 
ग्रन्थिका मेर दृढ (कमर के पोछे कती दष्ट) खे दयाचे न्यर्‌ खपस्यष्ो 
दिने रषटो ये मज्दूत द्चाक्ते र, इषो षेः भूलन्य कते दह । पष 
मृद्रायुदृष्े ङा नष्ट कर टप्छतोष्टैष 


सृलवन्ध का फल । 


संसार सागरं ततु सरथिखपति यः पुमान्‌ । * 
अ न त यं 
चिरलेपुगुौभत्वा, सुद्रामेनां समभ्यसेत्‌ ५१६१ 
पभ्यवसाद्ंघनस्यात्य मरुत्सिद्धिभवेडभरुवम्‌ 1 
साटयेयलतत्तहिं मौनी तु चिजित्ताठसः ५१० 
जप मलुष्य नेच लनर्‌ पपर दने कपे दच्ट करे द्सिरन न्छ्न 
(निलन ) मेगुह् नावन च्चमुद्रा रू जन्यष्ठ कट्‌ 1 इन पननन्धन्‌ 


॥ 








~~~ ~~~ ---- ~. ~~ 
धट . घैरर्डखं दिता । | 
= 
भभ्याससते निचय नरु शिद्धि(वयुढेः याश्च) कर खतो! एस 
साधक सदस्य फे परित्याग करे मन्न ह यत पूरवेक इसका , साप 
करगे ॥ 
तात्प यष है क्षि ल्य जण्यु काम्‌ हेव लायगा सव घ सायक भव 
धरो तीरे यायक शरीर भर ङे कुम्भक पाणायाससचे धपने परुष 
केष भो सचाणन करेमः ते जहा इच्दा हेष वष्ां उड्‌ सक्काहि। इरी 
खाघना से बहुतेरे हाय देर हाथ पेच जमोनच निराधार चठ जाया 
कए्ते है॥ 


महाबन्ध । 


बाम पादस्य गुल्केतु 'पायुमानं नितोघयेत्‌ । 
दक्षपदिन तद्वर्षं सम्पोडय यललतः सुघीः ॥१८॥ 
नेनेघवालयेतपाप्णिं यानिमाकुञ्ेच्छने । 
जालंघंरे घारयेतप्राणं, महावन्धोनिगद्रते ॥१९॥ 
यायं गुर्फः (एषी) घे युद द्वारक राकखेना भरर दृहिनेषैरसे| 
धर््े का द्यते हषे चोरे र युय देग के चलाचे श्नौर धीरे २ उरी रु 


देग के हिषे, मीर भालपर यम्धनला कह साये ह उसके द्वारा मण्य 
सापुरक्ेा चारण करै! स) का महायन्च कएतेषै॥ 


महावस्यका फल । 
महाच्रन्श्रः परोवन्धो जरामस्ण नाश्चनः। 
म्ादरादस्य चरन्यरस्य साश्येत्सर्बं वांछितम्‌ ४२० 
पष महष्यन्य भागको सुदरा संभ सुद्राभोवे भेष त नरन) शरा (गुहार) 





= ॥ ४९ 





वचा मरणष्य नगश करने दभ्र । द्यु महग्यन्ध ङे प्रखण्द्‌ से सश्च पकार 
के काज्छिलः सधे शमने है १ 


ति 
महयतर 
हाञ्च कशन। 
रूपयोवनलावण्यं नारो णापुरूपंचिना 1 
मूलवंत्रमहावंधौ सहवेधंचिनानया रगा 
| महात्रन्यं समासाद्य उद्ोनकुम्भकचरेच्‌ 1 ति 
महाचेघःसमाख्यत्ति चागिनसिदधिदायकः धरया 
तरे चुष्प के विवर नास्वि का सन्दर छप. शवान राधा नरथग्य 

(सोना) निच्फल रती है 1 विमाहौ महाचेय सुद्र के यिना प्न वन्य 
सपा ह्यस्य भी क्रिसो कान र नष्टां ‹दते । पने महप्यचरुद्राकरै 
किर वद्रौयष्न यन्च (जा कह प्याये ह) सुद्र करके कुम्भक प्राणायान चे 


वायु केः निरेष्च करनेह चे महायेच सुद्र कटी शष्तो है । ददी महर 
चषके दादा देव्यी.लेग च्वि पम किप क्य्तङ ध 


. महाकरेध का फले । 


महावन्धमूलचन्धौ महाचेधसमन्विसी 1 
मत्यदुकरुतेयस्त सयेागीयेागविनमः ५२द॥ 
नमूत्यताभयंत्तस्य नजरातस्यविद्यरने । 
^ गापनोचःप्रयल्रेन चे्नोयंयेत्निपुंगवेः (रशा 
मेः भायकर प्रतिदिन इन महादेचङ्त निस धद्ष्यग्य नीर सनस 
का स्वन मिता क्ग्ते ह ठेर) देरनििः म इत काय चिद्या के अयजत 
=-= ~ 


५ 
(3 ॥ 
५० चेरण्डमित। 1 






















यासे कहे अस्ते है । शत्यु च्रीर लदा उनके कमी नही दृवाय सी 
मह सुद्रा परम भेापनोय है येग्िंमे्रष्टं जन ष्खला इर कितौवे 
मषी कटूनि ॥ 


खेचरो मुद्रा । | 


जिद्वाधोनादींसंखिन्ना रसनांचाठयेत्सदा । । 
देह्येनवनीतिन -ठोहयंत्रेणकषंयेत्‌ ॥२५॥ । 
एवंनित्यंसमभ्यासाघ्म्बिका वीघंतांत्रजेत्‌ । 
यावद्गच्ेदभुवोमेध्ये तागच्छत्िखेचरो ५२६॥ 
स्खनातादुमध्येतु शनैःशनेःपवेशयेत्‌ । 
कपालकरुहरेजिद्का मविष्टाचिपरीतमा ॥ 
भवोमेध्येगनाृटि सुद्राभवतिखेचरी ५९० 


कषु के नीचे शिषटुगभूनज्नार जिहूादणन देग्णोंकाजानाष्टी नेष 
श्हतो ह रम्फे(काट्‌ देधै भीर नित्य ण्ट केप भाग जिह क 
नीचे.सदुग यला करे, भोदु भोभकेः नधनीत (भतू) चे दुष्प करे णर 
न मदा) द्वग्दा सोचा कटे । इसो वकार प्रति 
दे१शाष्तो टै! फन यम्या ररते रणीम, 
स्प दम पनर ठनो नटे त्सति नि यहदेाने। भीर्होङेयोच चर प्डुच 
भये १ कविर चनोजोन द्धा कमपि ततुयेके धीयते जाना च'दिच ' | 
शतु प्रदेश भव्यत्य गहुर.{ गदा } सा कपाल कुषेर कशे हि) श्रो, 
का शधो पान कुष दुदर जोर चष्ट के मयेनिन नर्क द" || 
भरे का मप्यन्यन च्यन्नोशण कद, दमक खेचरो सुद्र कहते ह 












नि ॥ 
खेचरो मुद्रा का फल। 
नचमूच्छँ ्ुघाप्णा सैवास्य परजायते । 
न च रोगो जरा मरल्यु दवदेहः स जायते पर्न 






कषे नतुष्य हस रेचो भृद्रा का सायन क्रि शर्तें उनके! भख, 
कषुधा, दृष्णा, कभी नष्ठीं क्तेश देसि, जर न कमी भालस्यष्ा्धै, सरोग 
निकट यावै, भीर उनके उमौप घुदृष्दे, चा सृत्य कमो नक्ष जा सक्ती, 
भीरषेदेवदेद्देरणम्ते् ) ौरभीः- ` >+ + 


नाग्निना दते गात्र, न ओोपयति मारूतः 1 
न देहं केदयन्त्यापो दंशयेन्त पुजंगमः धरा 
जो खेचरो मुद्रा काजम्पा करते ई, उना जर्नि नष्ठं कलाय 


छक, वायु रलकरो नदीं सुखाय सक्ते ! गल सके शरीर कष घुलाय नही 
स्के । तथा उभर सपं भी नरह राट सक्ते 


विपरीतकरी मुद्रा । 
नाभिक्रूले वसेस्सूर््यं स्तालुमूटे च चन्द्रमाः 1 
प्सतं ग्रसतेसय्यं स्ततेामृच्य चशोनरः ॥३०॥ 
ऊर्वं च गमयेत्सूर्यं चन्द्रञ्जु ऋष प्मानयेत्‌ 1 
विपसोतकरी मुद्रा स्तन्तरेयु गोपिता १३१४ 
भूमै शिस्थ् स ॥ सम्पादितः ॥ 
ऊष्वपाद्‌ः श्विरोसूर्वा मता परद्र 





५२ चेर्डसद्िता । 





गाभिकी जट सूर्य (सूयं नष्टौ) नाष दम्ते धं छरीर सुखफेत- 
लये फी जट सें चन्द्रमा (चन्द्र नाद) है भव नीचेचे स्यं पने तेव 
2 रकपेणसे देष स्थिति भषतका ग्रास कर लेते ६, तव मनुष्य सृष्यु 
यष भाताद्ैष ¢ 


ष्मक्तिये छपर की नोर मये का उठध्ना चष्िये भोर मीचेक्षौ 


मोर चन्द्रमाके ले खान) चष्ठिये , परख फ नाम्‌ सिपरीतरो मुद्र ४ 
भेष स्बतन्वरोरे गुष्च रक्खो गद ५ 







` इसकी क्रिया इख"पकार ि-मूभिते चिर स्वापन कव | 
दोनेाहार्योसि भमि धाभ कर वैरो क्ल णर की भोर उठायके सीघा 
एषा कर पौर पूरका प्राजायरमनसे धयु सच कर कुम्मककते द्वारा शहा 
तक दष्टरा जाये ट्रे) इदीष्ा पिपरेतकरो मुद्रा क्षते है 


तास्पय्ये-नभिरे एल नाही रेभो छै ` जिसका जदराग्नि उत्ते 
क्ते भथोत्‌ दय फे पासलज्ञा पित्तसराच गाद खसे घडा गरमः 
पित्त चेष्ठा २ यटकर चमी नहोकेदधार 
पक्षाताष्षि ्नीर यहां श वस निकल कर नष स्स धाषकनाषीके 


द्वरो ममतस्त जरर पुषता द्धि, परन्तु जम पिपत रस छिन प्रसाहित 
हषर खरनादी मे भाता तन्न वि 
भात्‌ च्वि की दतनु सधिष 
कप णर्म करष्टानताष 


भव कर भामाशयफे भक्षे 


प्मौर प्रषर्मक्ो गक्तिकेा दयित करके भेक 


दन्न करता द, फिर खन व्या 8 न 
पुष्य वक्त जरद्‌ मरत्ाला टै, दन क्रिषाके निवारयक्ष यस्ते ग 


पिपरोततक्रीभूद्र कदुष्टे, यागो गिर भीषेकरफ चछपरको शोरयैष ख्ठाप 


= 


णद्‌ वाण गड भ जाक रार चत्पत 


भर्पाद्‌चद 1 र्थ शरीय षदृयदै, 





चैरर्ष्घट्ित)) ५३ 





कल षी गति नीचे रो शोर खा नोचे तण्लु नग्की भोर चाकर 
कौ भादी किते चन्द्र नाही कते ह भाकर निरेगातेा छद्‌ (खिखार) 
धनकते दन्तपावन पादि क्रिपाण्ो शै जिकल जाया फरमा, कस शरीर 
लोरोग गकर दोर्वायु प्राप्त श्रैमा ॥ 

आक्र जब पित्त केप करता है तञ नाभि ङे पास टटोलमेहे 
भागष्ी रह जलत! हि, भूृष्र ररभे भौर लाल हाता ३, तमाम बदन 
नीर हेष कर पोषा रता है, पैत्तिकम्‌ ष्तरर हालि से दुष, (जलम) वेषा 
(प्यास) भ्द्ि तेजमय रप्द्रव शरीर भर्म हे! जते चागीखोाग हन 
सध चप्द्रमो से एफ धरे रहते) 


िपरोतकरी मुद्राका फल । 

मुद्रेयं साधथेन्लित्यं जरं मृं च नाशयेत्‌ । 
सस्रुः सबेलेकेयु म्रलयेषिम्न सीदति एद 
भ भुष्यं इस भदर्येर प्रतिदिन साघन करतदै, वह अरा (घुढग्दै) 


भौर मर्ण चे बचा दषटतष है, पिर वह समाजा मे पठि हे जाता 
तीर प्रलय दने प्रर भो ससय र्ता", नषा मरता 


अथ योनिः मुद्रा । 
सिसत समसपद कयाचशषु' नर सखम्‌ । 
श्मगृष्ठतजनीसष्यानामद्भिश्रसाघ्येत्‌ १२४ 
काकोमि. म्राणंसह्प्य पाने योजयेत्तत 
पटु चक्राखिक्रमाद्त्वा हु, हस. मनुनासुधोः॥३४॥ 
चैतन्य मानये देवी निद्धिताया सुजगिनो । 





५८ चेर णडं षित्‌। 1 








शक्तिमयः स्वयं भत्वा परश्चिवेन संगमम्‌ । 
नानासुखं विहारं च, चिन्तयेत्परमं सुखम्‌ ॥३अ 
शिवशक्तिसमायेागा देक्ान्तं शुविभावयेत्‌ । 
्मानन्दंचस्वयंभूत्वा श्यहघ्रल्येति सम्भवेत्‌ ॥३०॥ 
यानिमु्रा परागोप्या देवानामपि दुभा । 1 
सहृततुठाभ संसिद्धिः समाचिस्यःस एवहि ॥९९॥ 
मपल बिहासन (जा पटिज्ञ कष्ट जयेद) से धटे, फिर कान, भास, 


॥ 
| 
नगक भुंहये चारदुारोका येगूढे,. सजनो, मध्यमा, सनासिका इन श्र | 


जीवेन सहितां शक्तिं समुत्थाप्य करावे ॥३६॥ 


यका दाल" न्र्‌ ताण ते दनां कदू दं र, 
देने मांसके देनें तनी 


तते, मुख फे! देने प्रनानिक्ता 
का माकपेण करे मीर पिरच 
खपे मदु शरीरत्यलाखः 
करे मानें हम नहं देल 
दे भग्नो टरा भुभेनि 
वात्ता हित चम"कुह 


पे, देनं नग्ककते छेदकः दाने सथ्यणा 
खे दायै । फिरक्षाकी सुद्रासे भ्राणवदु 
चे पान यायु (अघोधाञु) जें मिनापद 
चक्रिं उनका ध्यान कतै अत्‌ यष्ट कपना 
रेह रमी समयते ह मीर “हंसः इन 
नो प कुरडलिने देयी केर यायै ! तपा श्रो. 
निनो के भद्लार कग्लज्न चठप्यकफेले जावे, 
मीरण्यह भाचभ् स मा्‌ चिन्ता करे मने शक्तिमय हकर णवि 
शे पाय प्रसव मे भाम ते पे परन घागन्द्‌ भोग नौर विष्ार क 
श्तादटं तपा पिवगक्तिद खयेषणदे भका मानन्द मयय ह” इमी 
के! योनि पुदर। कहते है, पषटसुद पत्म गेग्पनोव दहे यद्‌ देधतेान्भी 
दुखं दै इम युदा षन बमो कष्टे चष्यन करै ता खानेवाला 


मदहर श्रता हे, श्परदेद, र भहतो जल्द सापि मस्र 
सकोह ^ 


नः 


=-= - ~~~ 
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चेररडसंशिता1 पथ 
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सात्पयं यह भि-नलुष्य लिख वस्तुक सभ्यान ज्ीष्तगा क्र क्र 
कह) स्तु च्तमे मनेष्टत्ति स दृूढष्डडहे जम्ती दै. यदि यजुष्य रात 
दिन दुःख षी कथा, दुलनो वाठ, दुन्ख ची श्रा्लोचना दु-ख की 
स्विन्तत कर्ता रहै ते वह दुःख उक्ते तन स्ने विन्या रषलप हि. परतु 
यदि मलुष्य निरंवर खख कती शरोर मन्ता सलयाये स्टैतेा उसके समीप 
मद्री सुख रूपवान सा खना रहत! द, इसोलिये चेय लेग दुल क्तो 
ससह भो सुखद च्यान विया करति ह । येय शस्त्र का ण सिटुन्त 
| कि खल दुःख समान मानना, चर्तु यह रपत चिना भर्या नाहि 
सक्ती, र्ट मष्टाराञ ने खच सुद्रष्णोके शारीर दुः निक्तति के न्नपि 
.| क्वा हि परन्तु श्छका सानचिकदु र निदृत्ति के. से बता + 
स्याम करते रश्च म प्रकार धी ऋङ्धि*डेष वे कि चित्त यत्ति कित्त 
न लमा उसी चुनो सहै भन्यत्रन टङता ममापि निहुहेष गरे बस 
सथदेषयदु कर चित्त षटत्ति निरोधे भन्पष्स कए वदने षष्लो यष 
भानि सुद्र 8 । 
शिव संद्धिता जादि र्नो ज दखयेगनि सुद्राकेः दूसरे प्रकार ५1 
कहा हे चरतु वदं इस चर्ड महाराज की दशोदे इदे चेनि मुद्रा 
लुषटप शीघ्र सललदुप्यक नदी हि । वहं हस प्रकार लिखा है-- प्रथम सम 
कि पूरकयेपग दे छपे सलार पदम न नषु ॐ सदत पूरण करे वाद्‌ 
येष्निस्यान (गुदा र ल्लिंगके लीके स्यान द्ाचेानि स्याल कते £) 
ङेः चेते चसिकेषष्ट कर भगाकार्‌ वनाव । चसौ समयेन वरह्मयैषनि 
क कामदेख केष ध्यान करे, वष्ट कामदेव, जव पुष्प की तर सान्न वयं 
चेष्ट भूयं की तस्दतेज, ग्ड चन्द्रमष्की भाति यौत ियष्टभो चिन्ता 
के, किर कथर्‌ परनप्शक्ति केः ती दी मपर प्पानः करे लि मान दे 
शह्ति अद्धि शिख कतो तर, सृल्म क्प, चेतन्य सष्बरहे श्लीर खे परमग्ण्डा 
के मधित पक्वः निष्ट 1 इम्‌ प्रकार स्यान रना हेत्या किर 
अषशाप्याम के वसत से भ्धूष्न, सूत्तन द्ैरर कर्ण इन तीन प्रक्ष ठ मन 
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चेरणडसं {हता । 







यमो से युक्त भोवात्मा शुखलिनो शक्तिके सहित सुपु्रा केकर 
म भगे मे जाता धिरक मध्यनेन्ञा नीचे मुख कमश हि तरश 
कथिका के भोतर कुषल्तिनी शक्ति परमात्मा फे साय सङ्गमे भारत 
हिरी हे उस्फे संण्म स्ने पाटल भण (कुद सफेद लिये दहा) तेजवान्‌ 
भानन्द्‌ भय श्रगृत की धारावहती दै! लीवात्मा येग अले भूलाषार ' 
फे ऊपरष्ेग्क्षि च्टकर खनो अष्ते हये मृत क्षा पान करता है) इषी|' 
मथार किर भपप नोचे की तफ निकलक् भनार स्थित ब्रह्मयोनि 
मै णाकर प्रवेश कहे) दसी प्रफार साधक पीयात्मा फे) व्रह्मयेनिरमे 
निकाल वैठार ष्पी भायाम कशी भात्रा युक्त शे । इमी प्रकार प्राणा. । 
शाभकशोन धार करना, च'षिये , श्रूलाधार पदमे व्रह्मयेनि म प्रष्ठ 
कुपहक्िणो परमात्मा की प्राय खषिणो हारक ह) इमी परार निकाल ॥ 
पेठ धाद्‌ फिर भ) वष्ी जीयात्‌ कालाग्नि भादि रछिषात्मक प्रह 
योनिं लयप्र हेता है, टस प्रफार चिन्त, कै । मीक येगनि 
भ॒द्रा कहते ह ' यह सुदा शिघनी द्रा सव्मे प्रधानरहि। षर 
पभय सप्यक समस्त कयं भच्डो सरहच सिदध कर सक्ता । इनस 
यातो का भूतु लप्त्पये यष्ट पि श्वान क रेकने के सित मातर 
पत्ति शिर लरकं जलगाश्ये चसी सरक वष्ट लम करखठसी प्रारका 
ण दुः भनुभव करेगा । जाव भपने भनक यदि पतै तौरसेष्ष 
कपनः भं माये किहम्‌ नकष कुष्ठ में सुयो भार्हटे ह, दमं लोहके 
स संभेर्भे काद गिपकाय र््ाैत्ा वष्टो दुःख खात्‌ हाया, यदि 
बृनद्रःमन पर धिटे दैव नोनको भाश्राण भोग ददे द देषो कपना की 
पिच तष चो लय म हग, । बनो निनित्त मानसिक स्विति के 
पष्प नि दटपेगङ्ा चेर मदाराज ने छकग समप कर रषी 
पमो क्रिपये न्दिनो १ ध 








चैरगडसंडिता। १५७ 





योनिमुद्रा का फल । 


ब्रह्महा भूणहा चैव सुरापी गुरुतल्पगः 1 
एतैः पाचैनं लिप्येत येनिसुद्धा निबन्धनात्‌ ५४०१ 
भानिपापानिघोराखि, उपपापानि यानिच 
तानिसर्घाणिनश्यन्ति यनिमुद्रानिवन्यनात्‌ 119५) 
तस्मादभ्यसनं कुर्यां सदि मुक्तिंखमिच्छति ! 


सा सन येािमुद्रा नयन करतेदि.ले.पदि व्रह्यधात्तमी दार चुकिं 
बा याल घात कर चुकता अपव खुरा पान करते २ पिञष्ठष द! गये 
टि, या गुरूपदी के सभ्य पापाचरण फरचुकरेषधिंतेा भो एने मष्टापापो 
से लिप्त नष्टो देष्ते॥ 


सैर नी ज्ञो २ वदे २ भयानक सहा परप द, चा सते उवपाप 
दैवे भी सब इस पेानिमुदरा के निवन्धन से नष्ट हे जलेषे, इसमे यदि 
के मुक्ति षी इषच्दा कर तता व वेर्निमुद्रा का पभ्याप्त छर कर 


तत्यस्ये-व्रद्यघप्त म्द पप्पसे छुटने का उह रहीं फन पता 
8 ष्ठा मक्तर देष शद्ध कर्‌ वरैठते श कियदतेः जौरमी पावका 
याना दद्या यानौ दाने पापषक्षरेः मीर राजरे योनिमुद्रा भा््िकमे 
खाधन किते प्रभौ पाप चद्व सपनैया, घस मण्नेा पाप करनेके लिये 
गुष्त अभ्य सायं सुदाय गवा \ यिचेचना-दोर्षो कतरे सोकर लिखा 
६ कि ' एतः पापै्नकतिम्पित" चर्यात्‌ एन पापो ल्िषठिनष्खा 
च्न्िदने छा एवा तास्पष्ये ह? निष्ठ फषते जे, फि रात दिन चमी 
भनध्वच कमेमे ललिपदर रै, भारत्‌ तष्य ष्टे. परन्तु जेः सक्च 
चेगनसुद्रा पा भ्यव करेन यष्‌ कद्ग्यित्‌ द्रह् ्टटया गु पष्ठी 





८ 


० 


+ ॥ चेरग्डमं(हता । - 





सङ्ग मादि पापों ते निष्ठ भात्‌ मन यच कमंसे रात दिनिलगामी 
हाते इस पानन्द्‌ कोदरिया गने से फिर उघक्ञा उधर ॐ पापों 
कने कौ फुरघत नष्टं रह जातेन । भाप जानते ई कि एर तुष्ट वात 
चौपड शतरंज क्षा सेक है जिसे केष भी फल नी परन्तु जब सनुप् 
फा चित्त व्र लग लगता हैतेरेटी खाना तक नहीं भच्डा लगता 
भीर यहां तक्ष देखा गया हैक्तिणामचे सेलने टे मौर धेर हिगया, 
भूग्यै चदय ह चाये, निद्र फा सुख भस्मीभरूत कर, प्रिय समागमं 
तिलाञ्खलि दे पी-वारा-दह सकरी -कर रशे, ते यदि येायषक्ीष्रिया 
भें मन लग णाधे तेः किये क्लिर यह ल्लिघ्ठता ज्ञेक्ति दिन रात भयानक 
पार्पोष्षीश्रोर तुर्क समान्‌ दौषता भा मन विघ्ना नही चाताषा 
पो कर ह स्का है? यत्‌ येगनिुदरा के भद्धुत खख शौ साधना ञे 












पापों से मापा यघ कर विशता लाभ करेगा, दषते ताक मेक 
पदलिवादै छि ^वेषनिमुद्रा निवन्यनात्‌" भर्चात्‌ येगनिमुद्रा चाघन ङे 
यन्न खे । सात्प्यं यह कि यानिसुद्रा का साधन चखा यान्ये रैयान 
खौ मकार क़ मषा पातक तथ उप पातक्ञां रे निकट महौ जानेपा्ेगा, 
दषे यढ षु मया कि फलके लिखने ये चेरण्ड म्रा ने मिथ्या 
गुं छिपा, जे शक्त साचनः करेगा यष्ट भयण्य सय पापों चे सहे 
भ्य के प्राप्त चाया, गन्तन मृक्तिष्नाभ करेगा । चेरण्ठलीने 
साफ शिखा 8 किजेः भुक्ति को दष्टा करं अर्थात्‌ यदिष्दाहै किहणष्ध 
पापम टट ये द्य भ॒द्रा क ््पास कै, ताप्य यष्ट किदूमरेसे 


भ्ठ हे सदैगा। ८ 
वजुयोमुद्रा । 


परामवष्टम्यकस्यास्ततरार्म्या .उद्ध्षिपेत्पाद 


रा ४ सुगं शिरःखे । 
श्वाक्तमरतोधायचिरजी धनाय वजञोणिमुद्रमनयाचदन्ति ४२ 
र १ < 








इ 


॥ चेरर्डछं {हिता 1 धर 
























देनं दायो षो गदेप्यी दे घरात छो पकड ॐ देष्मो पानो कायनककाकककाानक 
छपर उडाय दे जर एचर्‌ पणर सीः चयाकष्थने उटायदे कवल प्यके 
खल खहारहे, चसीकेए सुनिलोग घजोणोसुदरा क्टते ह, इख श्रन्याच खे 
रीर की शक्ति ( वाक्व ) यदुत है जीर धुत दिन ठ छरी स्तत 21 


बजौणीसुदरा का बिशेष फल 1 ` 


छयंयामोयोगच्रेषटो याजिनाँमुक्छिकार्णम्‌ \ 
^ र्यहितग्रदयेगेा याभिनांसिषु दायकः १४२ 
एतोगमखदिन विन्ुद्धिमेड्ुवम्‌' 
सिद्ध विन्दीमहायलै किनसिध्यतिमूतले ५४९॥ 
भोगेनमहतायुक्तो यविमुद्रासमा्चरेत्‌ । 
तथापिसकठासिद्धि स्तस्यभवतिनिश्चितम्‌ १४५१ 


यष सुद्धा खाचन रूप दाग खन्न ये्गो चेष्ट श अर चेग्पिं के 
| क्का कारण द, पिर यष्ट चेष्म त्यन्त हित का देनेवाला है, वया 
येति केष सच म्रक्ष्र खिद्धि दप्सक दे 
दषो येषग के ्रषदचे चिन्दुष्ठो खदिरे जादी है अयत्‌ चख 
सुद्राक्ते फभ्याखसि शरीर रद्धिल कानदेव स्लिी कतार यदे केनद््ण 
मषीं ऋ सक्ता ( रचित प्दामदेव भी सूत्र कते खग, द ख्वङरष्द्‌ दधसे 
कमी प्रजाता हैव इक छम्पाष खे वषा रहता है) शबश्रख पकार 
क मथा यदे चिन्दु लिड जतत हि छर्यत्‌ शरौर सं व्वामदेव घंघ 
णाता द्वि तघ भूतन मं च्टीनदी. चातदेलेष हुन हा वे ? अत्‌ 
सथ च्द्धि मर्ते चत्तो & च्योष्कि कामदेव गी छरीर खा र्णा 1 
लव शरोर कान्ति म जावेगो उच उषक्धा देख कर लेक्गेप का शित्त 


च | । 
६० घेशण्डसदित। । | 1 


भाकपित दाग, स्नेह 5 स्थान पर स्नेष, भय फे स्यान पर भय, मनेः 
के स्यान पर मनारथ ष्डद्धि शान फर छाय वोभूते ज्येये ॥ 





चभस्त यष्टैर्‌ मेषे चे युक्त पुरूष भी यदि इस मुद्रा का मभ्यं 
करेति ख्व प्रकरी चिहियां गिद्य करके उम पराच हाती ह, 
भत्‌ घनघःन्य कुटुभ्वण्दि नाना पिभव र्ते भहात्मापन चस्ते नरी 
भा सक्त वष्ट भी हतम वातकी भग्काक्ता से सहाद्रि साधु 
सन्त पकीर वैरा मुष्कौ श्नोर ताक फरता ६, सेए दइसफे साधने 
वह्‌ यातनदहेपकर हृदयम श्रोरभौ बड़े २ विनय धारी ताक्षा करे ॥ 


शक्तित्चएलनी सुदा । 


मूलाघारिप्मात्मशाक्तिः कण्डटो परदेवता 1 
शयितानुजगाकारा सात्निवलयान्विता ॥४६॥ 
याचत्सानिद्धितादेहे ताचज्जीवःपशुयंधा । 
ज्ञान॑नजायत्तेतावत्‌ कोटियेगंसमभ्यसतेत्‌ एगो 


वरण्वाप्े भातम्‌ गक्ति (परन+त्मा कौ साकत) खवक्िपरे । 
शुपडलिनो (पकप चयान पोटे कर भावेष) चपकी तरह ष्टे तीण 
नदटे.फो रुद्रो पापे रपी ॥ 


भ्यनक्यह देने तासो रधक परिव नण गोय ष्शुकीतग्ध 
भवानि पमा रता ३, चत्‌ जमत्‌ कृ भो नहो जभान पष्लाः + सयक 
चदे क्षारि प्रणाद येगाभ्याम करे कभो सचगश्रानमद दगा । सयात्‌ 
पमे प्रमी पामषोषटयकष् पह्यरङ्ेन षान धिकार रषे षषी 
इतना माद्र ब्दा ४ उष ङूपरष मनयेष्ेनो गन्द ८ णम 
न्दु दुः तेष पडिये पए थप मालुम महं पेयः निपट येना मेद 


स. 
चिरर्डसंच्ति) | द्‌ 



















पौट पर अशते से कष्ट दायक दायः इस्से-लादृलेवाछे डे दष्दत्ते सोर 
मकै षत्कि साद्‌ देने पर जथ गीं चल सक्तेन सच चचठ जावेया, नभर 
रम्या, नाना श्रकषार की दुदूशा भोगैगा 1 चघर ल्दनेवाला भी द्रिना 
उरश गडरा की वेदना जान वसन्नि यरिमार समर के भरते २ एक 
धार पामा क्रि वह पश्य परयया, मन्तन खरप यपनी भन्नानता 
चे दुःख पाय प्रा रयाग सिया । घर्‌ वह सष्दुने वात्ता मनुष्यभौ भ 
पने फाल काशी यशु चे ष्य देर दवैढा, निशष्ो दानि किय) रीर यर 
शे प्छुहत्याकाभागी हे लेमे निन्दिवि इत्यादि तिचे देने 
भर्पात्‌ यशु जर मनुध्य धरार प्षानयष्डे दहरे मवषार क्ति किमी 
नहा प्राद्र । प सब भिवे लय तक कूषहलिगो शक्ति खाती रदेती है 
भो नहु हेष्ता, यदि वह लगी रशती ता चै चोगाभ्पास फरैषवदै 
 भक्ी, चदे कट दिखाने षो शति र्दे चदे नी, पर पष्ठ सत्‌ यष्ट भसत्‌ 
दष िक्ठान त्ते उसके षदप में वश्य निरन्तर मस्यल्ित रता है ४ 


उदु घाटयेत्कपाट्चयधा चषुञ्चिकयगहठात्‌ 1 
कुःएडरिन्याप्रनोधेन ब्रह्मने घयेत्‌ ॥४८ 


षसो निमित्त कष्टः ह कि जेषे ताले चे बन्द, किधष्ठ का कु्धीषे 
चट पट चपर भीतर पेठर जःतष्डे इसी प्रकार कुणडन्लिनोक्ेचागने प्र 
ह्म दार सात्‌ सस्ति (मयज्ञ) प्रभेद किया ना पका दै ज्यात्‌ चै- 
वन्पकियान्ञासक्तादै क्षि जिस्सेखत्‌ असत्‌ काक्षा हे गधे > 


प \ ८. 
शक्तिचालिनी सदाः की विधि, 
नासिवेष्टदन्रखेण नचनग्नेचहिस्थितः 1 
भे पनीयगहेच्ित्वा भक्तिचाखनमस्यसेत्‌ १४९॥ 
ए वल्के दुरररनाभि देय केः एलपेठके जी गृ रृह सषक्टिहर 








र चेरगडसं हिता 1 





शक्ति चालनी सुद्र ष्ठा भ्भ्यस करै, हिन्त सम्म देक वदिभौगसें इस 
यैग्ण का सप्यन करना खचित नषा है 1 भर्पात्‌ यष्ट येप्य नर्न हा ष 
गुप्त स्यान करना घादिये ५ 


वितस्तिम्रनितंदीघं विस्तारे चतुरंगुलं । 
मृदुरंघ्रवलसूष्नं वे्टनाम्बरलक्षणम्‌ ॥५०॥ 
एवमम्बरयुक्तद्च कटिसूत्रेशयेगजयेत्‌ 1 
एश निरस्त म्वा भैर दार भंगुल चौडा नास्त क्षीर सष्टीन 
खफेद्‌ वष्र शे नाभि छ वेष्टन करे (शपे) र सिर ची वस्त्रक 
कटि सूत्र (करधनी) से घांपै ॥ ^, 
भसूमनागाच्रखुलिप्तं सिद्ध । सेनंसुमाचरेत्‌ 1 
नास्राभ्यांप्राणमाष्ृप्य पानेयाजयेद्रखात्‌ ॥॥491 
तावदाकरुञ्चयेदगुद्यं श्नैरशिविनिमुदढधया । 
यावद्भच्छेत्सुपुन्नयां वायुःप्रकाशयेद्ध खात्‌ धसा 
मस्म (राख) चे गरेर का लेषन करै नष र सिद्धासन वांचक्षर धटे, 
प्सिर नायिकाके देषा खेदं चे माण व्यु के खचि यलके सर्ि 
पान वु के साच सिताय दे. छ्य तक घायु सुपुश्ना नाटी के भीतर 
लाकं मकाश्रित नदे तय तक अश्विनो मुद्राके द्वारा चीरेर गुदम 
देग के चिकरेषडे॥ 
तदावायुप्रवन्धेन क्ुम्निकाचसन॒जद्भिनी । 
यद्धश्वासस्ततिाभरूत्वा ऊदधुनार्मप्रपदयते १५३ 


दमो सकारनि्वाषकार्तेरषे ष्टुभ प्रणाय्य चारय करैत 
= =-= =-= 









. 1 [3 


मुशङ्घाकार्‌ कुषडलिनी शक्ति लग क्ते उपर छि जोर उठती है । भर्यात्‌ 
महस्त दलं कतल स परमस्त्सः छे षित सिल छतो है 
विनर्शक्ते श्वात्तनेन योनिसुद्रा न स्िष्दघलि \ 
अप्दीचालनमस्य योनिसुद्रां समभ्यसेत्‌ ५५४१ 
जिना शक्ति च्लिन मुद्रा के अम्य किये येषनि सुद्र कमी सिट 
नष्टौ हि सक्ती हस्सै प्रथम एस श्रक्ति वालिनो भद्र क्षा उन्पाख रूरुछे 
तथ येगनि सुद्र छम्पास कटै ॥ 
इति ते कथितं चण्डकापाले शक्तिचालनस्‌ 1 
गोपनीयं परयत्नेन दिनेदिने समभ्यसेत्‌ ११५९ 
चर्ण मष्टाराणं कषति कि हे घग्डक्षापष्लि { तुष्टे सिकट यष 
भद्रः ओने को सिगक नाम शक्तिचालिनी है, यद्सुद्रा पथे दिन र 
अम्याख करना शादय पिर वष भभ्यास करन शुत सायसे रशे सशरः 
प्भरिहन हिने पावे 


णक्तिचालिनीमद्रा का फल । 


मुषरेयं परमागोप्या ऊरासरुण नासिनी । 
तस्मादम्यसनंकु्ोोगिभिःस्तिद्धिकांक्षिभिः ॥५९१ 
यष्टु मृदा यर्ममेगप्य है (इसको किया गुल करनी दिये) हने 
दइ खुदष्हे श्यीर सत्यु देग्ने नष्टा नाती द. मीति र्ह्धिके चर्कने 
वे येने कड इमफर फभ्यात्त व्यय कूरना चाहे 1 
नित्यंयेऽस्यस्ततेयागीं ससिद्धिस्वस्यकरेस्यिताः। 
तस्थवि्मह्िद्धिस्यापदरोगाणां संक्षयाभरदेत्‌ ॥\५०॥ 


~ ___~___~_~_~~_~___-~_-~_~~-~-~--~-~~-~-~~_~_-_---~ 


चैरण्डसंशा । 





लेग येगी इस मुद्रा का प्रतिदिन भम्पाख करता ै चसङेष्टाय रम 
सिद्धि जा जाती हि भर्यात्‌ चह पूतरदिहेगलाताष्ै, मेर ख्षीका 
चिग्‌ चिद्धि हेती हे ( व्यम यिद्ध व्ह जिष्च स्येव ग्रह की 
गति हेष्ठी ३ चर्यात्‌ कषादे काये करे क्दप्ट पूरा लापा) जीर 
चषके रागपि-नष्ट हेषन्ति 


तडगीमुद्रा। ` 
उद्रंपरिचमेानं छृत्माचतड़ागाृतिः । 
तडागारा परास॒द्र जरासूत्ययिनाश्विनी 1४५<॥ 
पथिमेत्ताम प्रयत्‌ उत्तान -ष्ाकर पे भौरपेटकेा तदाग (तलाब) 
क्षो तपं गिदा करे श्प कलक प्राणप्याम कूरे दयी दताः वहागौ मुद्रा 
कषत ह ! यष्ट मुद्रा एर प्रघान गिनी जातो, दस द्वारावुद्द भीर 
शृत्यु शोवो जाच्छीदै॥ 


मांडकी सद्धा । 
मुखं सुमृद्रित छृस्व। जिद्कासूटं प्रचाटयेत्‌ । 
शनेग्रं सदेमृतं तन्मादूको मुदितां विदधुः प्र 
" भुंढकिषण्दुले नीर भिषा परूल के तले केङपर फी घोर 
चसा मीर चारे सद दुल कमसत रनिमत पृ पानके 1 णीता 
माहट्कोमद्रा कदतेषटिष 
माड्कीमुदरा का फल 1 
यदितं पितं सै जायते नित्वयीवनम्‌ 1 
नक्ते जायततेपाक्रा चः कु्यान्निस्यमडकौं ५६०॥ 
ह 


चेर॑सडसं रिता ! भ 





भाङ्रो सुद्र छा नित्य प्रम्यास शले केव षरे उमे शरीरे वलित 
( चभ छी सिकुटुन ) पित (-भाध गरो सोत का रहना) धे 
देष शेर के श्रियिल्ल करनेवाछ पासके नाप्रक मागत नटी भा सक्तं 
भैष तिरह्हो युघ्ावक्तया खौ घनी हती, तचा शिर्केयाणन भो तर्ही 
परर्ते ॥ 


शांभवी मद्रा । 
नेर्भाजनंसमालोक्व चपात्नारार्मनिरोक्षयेन्‌ 1 
¦ सामचेच्छभवीमुद्रा स्य्तन्नेपगो{पत्ता ५६१४ 


देने भष के सौचं चा द प्रोष्ठी केषी पिष दूषिते ज 
ले्षन करयो छीर मनका एक रख करके वही घ्रात्मा रास (परमाता) 
फेः देसे (कप्नेए सचिद्ानन्द्‌ वष्ठी चैठे ई) मोक णामो मुद्रा कहते 
४, यष एष सर्र गु मानी गदे दै ॥ ^ 


प्रांमवो मुद्रा का फलं 


दवदृश्ास्छपुराणाएन सामान्यगखकाहूव 1 ८ 
इ यन्तुशांभवीमुद्रा गुप्ताकुट्नघू रिव ५६२॥ 
४ वेद, ६ र्त (न्यश्यादि कथः धमेछाभ्चर) एत पुराण ये सप्र करे 
गपिशूा प्रेष्यः) लेग खय जगं प्रसिद्ररलो €, क्षसे गुप्त नर्ण 


श्वी दैसेषटौ सानन्य वस्तु द, परस्तु चद्‌ शाभघी शुद्र जते फु. वधू 
दो पचे स्स, किसिक दष्ट तें गष पतौ दषे जनि 


| 
॥ 
॥ 





# भ ५५ 
खणएवश्यादिनायश्च सचनायययःस्वयं ! , 
सथचश्रह्वाखषिक्रारो येपृ्रावेत्तिश्यां भनी ॥६द्‌) 
ता 


६ चेरण्डख हिता । 





जा मनुष्य इख शांभवी मुद्रा के ज्ञानतः है वह आदिनाथ (स्धक्ना 
अयम स्वामी) दै वहो मायया (शीव समूह को शक्त) दै, खीर वहो 
लग रने वाला द्रह्नाभी हैष 


सत्यं सत्यं पुनस्सत्यं सत्यमूचेमहेश्वरः । 
श्तांभवायाविजानीयात्‌ सचद्रह्मन चान्यथा ॥६शा 
ज मनुष्य इष शांभवी सुदा केः जानता £ षी प्रतिनाम ब्रहम दै 


षष दात का सहादेव श} दीन वार ( च्रिधाचा) करके सत्य फते 
भर संशय ग्र ६५ 


पंचधारसा युद्रा। 


कथित्ताश्ाभवोमुद्रा श्रणुप्वपंचधारणां । 
धारणानिसमासाख फिनसिद्तिभूतले ॥६५॥ 


सेरएढ गष्टाराज कतिषु शाभयी सुद्र क ष्ये जयद चद 
कपालि 1 तुम पचवाराखा सुरा सने यह णडवधारणा सुद्र भो पाच 
प्रकारौ हि शिन पांसोक्ते माह षने पर फिर भूतसमं कौन पेषी बमत 
जे र्दन? यात्‌ सम युर न्द्िषहि नन्ता 
छनेननरदहेन स्वर्ग पुगमनागमम्‌ 1 
मनेगत्ति्भवेत्तस्य सेचरत्वनचान्यया ॥६६॥ 
थे पाय प्रक्षा को चारणा मुद्रा तिद होने परहनो रद्य (नि 
भा भर; रोत्‌ भो) खणेटाकत्‌ पार कप्त देर सक्ता, यप खत्रमा- 
घनकपनेदानो हो मनागति (नहे क्दाज्हंजार)ो होमौ है, कपा 
सोष्दप्व (माग त दृष्तो तो गराह्ति) अआ्ठद्दो कन्तो (चाच प्रष्ार 
ड 















चेर्डसंशिता) 





की चारणा पष्ठ कह लग्ये है, तैदे-पार्थिय) १, मास्म २, घायदी ३, 
भम्तेषो ४, प्राकाश्ी १,} 
- यवी 
पाथिवीधारणा सुद्रा। 
यनत्तत््र॑ह रिताख्देश्परचितं मौमंटकारान्विसं } 
वेगास्त्रंकमलासनेनसहितं छत्वाहदिस्थायिनं ॥ 
ग्राणांस्सत्रविनीयपंचचयिकां चिंतान्वितांधारये । 
देपाशाम्भकरीभवेतृक्षितिजयं कुयेदघोघारणा ॥६०॥ 
एचि्री तत्य का वयं दप्ति ऊ खमान पोषा रै, हठ पपिवीतल 
ला सील लकार है, हका प्राकार चीडाना वसवद दै, वर्सा प्के दे. 
षता द, येण के प्रभाव चे उक्त खम यम्तुमों कफे खदित ददेपर्ने., ध्मान 
कर स्थप्यो कर, चौ समपन्न परप्दवप्यु केष माकण करके कभक 
द्वारो पाच चो (देष घटे) पित्त न हुने पर्वे चारणा क्य रद, ती 
स्तंमफर) (इवान उष्रानेयप्ली) क्रिपा षा पष्चिंयी चारणा कहते &, 
शका दूसरा गाप भोपारणा भी है, इसके धप कनेते धर्षत म 


भ्यण्स करने हे पूयियी छोलो ला षक्ती है, रपत्‌ एषी सम्वन्धी कोद 
भी चाधः इर तेष सक्षि धारशकेः कुर भौ श्चि नष्ट कष्मक्तोच 


धिवीधार 
पा्थिवीधारणामुद्रा का फल । 
परार्चिवीं घांरणामुद्रः यःकुेती नित्यिसः । 
मूर्यं जयःस्वयंसपि ससिंोविचरेष्ुवि दूना 
खषा मनुष्य प्रतिद्नि (रोजर) इस पार्पिषोघार्णामुद्राह्ा करता 


डे वष्टो निज मृव्युञ्चय देष शातः है, चपत्‌ कमो मदु सर्ता, चीर यही 
र्द दारे एवविदी त्त विष्ररण् करता 





श्ट चेरण्डस डिता। 





मदा] 

भंखेन्दुपरतिमञ्चुकुन्द्धवं तत्वंकिठाङनुभ 1 | 

तत्पीयूषवन्ार्व्ी जसहितं य्तसदपाच्रप्णाना ग । 

माणस्तत्रनिनो यपंचघटिकां चित्तान्विताधारये । 

॥ 

यपदुःसहतापपापहरिणीो स्यादाम्भसीधारणा।६९॥ 

जगा तत्व का यण शस तघा चन्द्रा फी तुल्य धिमल नीर कुन्द 

पुष्वष्मी तष्् चज्यन 8, पौर शोभन ह, इसको ध्मणत स्ना घौर 
धकार रुमकावीजरै, लोर चि्ु सक्ते देयता चि, याग के प्रभावसे।, 

दय कषे धच उक्त छल तत्य के ममुदृाय का ध्यानकरे र दसी ममय 

मणय क्ा सोच कर पाच चष्टी चित्त न्पिर करके फमक प्राणायपन सँ 


स्थिर १६, एरीकेा णार्भ्ी चारण मुद्रा कष्टे, यष मुद्रा महर दुमद 
सा्पोकात्तचापप्रोकानाशकरतीटै॥ 


आम्भसौमुद्रा का प्ल । 
पास्भरसीपरमांमद्रा याजानातिमयेागविच्‌ । 


उखिचगंभीरेचोरे मरणांतस्यनेाभवेत ॥००॥ 
शे भाक द्म शानो मुदराङ्ता श्रानता ट वशी येागयित्‌ (चाग 
ता कागनेवाना) है, यष यदि महा भय्नक भौर गभोर्‌ (सषिर) अन 
भेभो पटनात भमला मरय मरो हे मक्त, भर्पत्‌ शवा खान 
क प्रभावन वष इयम राध 
उयतुपरमामुद्रा गेापनीयाप्रयलतः 1 
भरराभ्रात्सिदटिहानिः स्पात्सत्यत्रचूमिचतत्यत ॥०3॥ 


~~ ~~ 










व चेरण्डसे शिता । 











यष्टी आपव मुद्रा यरम्‌ मेष -दैतमौर. यह यत्र ङे मद्धित-गुस करने 
|| य्य ह, इसके प्रकण चे सिह को दग्नि हेप्तो "ह, चेरी कहते ड 
मै सुत्.विचार करके सत्य.कष्ता ह" ज  “", , 





सत्ययं यह कि यदि इसङ्ा;क्रररिदरेलः सव जग कटै किष्टम दस 
पणारकी क्रिपा-करति हैते यत्ते तेरे शफे करने की समिक्त 
{र उपक पाच येगे जिससे उपमि चित्त कौ एषाद्रतप मे चिन शातेगे 
भके गुप्त रोति छे संप्यन करने पर केरे सी यधा नदी वहुव सेनि 
भोर म खे भ्यास वदु जग्वेगा, परन्तु ज्ञा नितान्त टूट एषफिष 
शा द्वार उरुके हिपे युस नही हे, सक), यहो तात्पये चेय मा 


र्शकादि॥ 








आग्नेयौ मद्रा) 


सन्नाभिस्पि्तमिन्द्रमोपसदरश,यीजंनिकाणान्वितम्‌ । 
तत्वंतेज मयं दीपन मरुणं, -रुद्रेणं यत्सि्िदृम्‌ ॥ 
प्राणांस्तच्न विनीयपंचचचिकरा, चित्ताम्वितंघास्ये । 
 देषपाक्रार ममो रमोति हरिर, वैरवानरोघार्णा ॥७२४ 







छथि त्तत्वं कां यान नाभी स्यश्च. इका षणं इन्द्रगोप शीट 
( शोरबहटी ) फी तरद लपन है, रकार एका षीय दै, श्रता पुकार 
श्रिय भौ्स्द्र दके देधतररहै. ण्ड तत्व तेल का पुश्च ह यह टीस 
माने ( अकाच्यं ऊरने यला ) सौर दि दवै, याव वलचेष्ष्छ 
पश्रि तत्य उदुप कर्पम.के एकाय वित्तदा पांच चरी तक कुन्भक्ष 
भा्ापष्मपे परण नयु केव चारण करे › इका नाम श्वम्नेपाच्दणया 
सुद्र. षे "श्यःमाकरने ने समार फो.-भयद्ुर हे लाता, जीर 
भिक ढारग खापः) गरत्यु कभी "न्दं हे! सक्ती 













वैरर्डम्॑िता । 





अग्नयी घारणा मुद्रा काफल । 


रदी जवकितेघन्दौ पतिता यदि साधकः) 
एतन्भुद्धा प्रसप्दिन सजीवति न मूर्युमाक्‌ ०३ 
यदि साचक सश्र भरती इदे सकयकाती नरम पष लावे तभी 


दम भाग्नेयोचारदा मुद्रा प्रसाद्‌ से षित रहेगा, भे मृदु का भागो 
नहो दगा 


` वयीधारया मुद्रा 
यद्धिन्नाजनपुंज स्लिममिदं, धूम्रावभासंपरम्‌ । 
तत्व॑सट्यमयं यकारमितं, यच्रेश्वरो देवता ॥ 
प्राप्णंस्तत्रविनीयपंचघिकां चित्तान्वित्तघारये 
। देपाखेगमनंकरोतियमिनां, स्याद्रायवोघारणा ¶७9। 
मायु सत्य कायर चि हुघ्रा रह्मन (सम्म ) तथ पुयेङो तष 
द, पकर बनक्ता मीश हे जीर रैश्यर इरे देषः च, पष्ठ तत्य सत्य 
गुष्प मय, केागषक्े प्रपादमे इख यायु तत्य फ उदित कायक एक्प्र 
स्ति प्राप पायुका भार्यं कर कुम्भक प्राणायामे द्रष्ट पाद 
पष्ठो सारण कद, च्मीका नान दापायी मुद्रा दै, वष मुद्रः स्यत करने 


यष्टेः चायुमे कभोमृत्यु षोदेः सक्तो, फोर साकी शक्ति भाक 
श्षाजश्ामकोमी हैः तोहि) 


वाथवाधारणा मुद्रा काफल । 
द्यतु पस्मा मुद्रा जसा मृत्यु पिनाश्निनी 1 
च्ायुनामियत्ते नापिखे च गति प्रदायिनी पश्र 








र (णडष {इता । क श 









यष मुद्रा परमज्ष्ठजप ( बुढ्ष्डे) सीर मरण इन देष्नों पसरतकककावक नष्टे 
कर हालती है जैीषर खाघक्त वायुर्न क्ली प्रकारके काप खे न्ह सर 
मुन्त, हषर यद सुदा साका, मनन्‌ की शक्तिकेएभी देनेवाल है ५ 


सखायमक्तिहोनाय नदेर्यायस्यकस्यचिव्‌ \ 
दत्तेचसिषद्िहानिः -सयाससत्यंयच्‌मिचण्डते 1७६॥ 








चेरण्ड उपि कते चैकि चसदकात्ति । सख मुद्रा की विचिस्ट 
| जञा छागे क ठगने के क्लि चण्डे) के पौर भक्ति हीन (जे चे 
कि सिप जपत कर प्चरणा न करि.ठा्ों हि चोदि सिह फेनवे ) 
क कभी नही वतना चाहिये, जषरभ्मी जिस तिनकेर कणी नीं देना 
चर्ये, यद्देते देने वष्ट ते चिद्धिभ-ष्ण्नि देग्ती है, भर्थात्‌ उन 
। खुलने षर यथा स्लहुकिः भी छाग कूद शादि 


ससक फर द्या एला कस्ते ष्टु, चेर्ण्ड की प्रतिन्चा कस्ते ककि ष्ट्य 


हुण चे सत्य क्ते 2, 
कारौ धारया मुद्रा 

यत्सिन्थीतरशुद्धवारिसदृयं व्पोमंपरमासिसं 1 
तल्वंदेवसदपिवेनसर्हितं चोजंहकारान्वितं ५ 
आगास्तन्रविनीयपंच चटिका {चचान्वितीघास्ये,1 
-देषमोक्कपारमेदनकरी कुयौल्भोचस्पणा ५७०॥ 
द च्धिदुग्लक्छी चरं अ्रकाशित हेष्ता 
ह. सद्प्िव न्क देवता ह, दरार इस बो ड, उदी सारूप्य तरव 
क खद्ष्शचिव क्ते उर्दित चेप्म पभावे उदि करर दशाद्र सन हेष ध्यष्न 
करे पोर चमी खनलय सपण क्ण्यु द्र डच कर कुम्मर प्राणायम चे पांव 






















° ककप्यावस्व कषा वणं सधुद्र 













७र्‌ , सैरर्डसंहिती।ः 
| ~~~ 


धषी घारणःच्यिरद, इसी क -तकाश्ी-घ 


परणं कते £; यह मुद्रा 
के भ्वि्टोक्ता सोल देती-ह, जपौते साधः 


कष खीध्र'मुक्तिदे जाता है॥ 
अकांशी घारण सदराका फल । 


प्राकाशोघारणासद्रां येोवेत्तिसैवयोगयिव्‌ 1 
नमृत्युजी यतेतत्तस्य मटयेनावसीदृति ॥०८॥ 


जे मनुष्य सएकाशौ मुद्रा कए णानता हि वषः निश्चय धेगंकां 


सनिनेयाला दै, उयो मत्य" भीभो च नही हेतो भौर वष्टु प्रख्य 
दिग्नेपरभीन्योंकात्योंयना रहताहे ` 


ये पंच धारण सुद्र समाहृ 
अश्विनी सद्वा । 


भ्ाकुचयेदृगद्रारं म्रकाश्चयेव्‌पुनम्पनः 1. - 


६। 
खाभवदेन्वनोमुद्रा शक्तिप्रचोधक्रारिणौ ॥७९॥ 


स्वकषे भीर केनाधेःदी का 
यह मुद्रा शक्ति (ताकत) के[ लगाने वां (3, 


अश्वनी, संद्र काफल 1 


!. मरिवनरीपरमामद्रा शुद्येयगधिनाश्चिनो । 


७ नठपरा्टकरोचेव^श्मकाटमरसाहरेत्‌ ॥८०॥ 
यड प्रठाजध्वनो शूद्रयुद्ा छ "निति रोग ह सधक नष्टं करती 
षन ओष्र पुष्क यातो मीर जन्नाल पृन्यखाभे इर्टेतो दै" 






1 
1 
) 
४ 


भार्य. पिर २ श्नपने गुद्य द्वारकं 
भाम स्वन मुद्रा; 








= । द्‌ 


पाशिनी मुद्रा} 
करे रण्डे क्षिपेत्यादौ साशं दद्‌ श्रन्धने । 
सएव पाश्चिनीसुद्र शक्ति मेध कारिणी १८१ 
देषनेष पाव दरु ( गण्द्न ) क पीठे दवान कर क्षसे पग्र (रस्ते) 


भे बघा शाता रि ठन दृढ (मजदूनो से) याथ, यष पाशिनी मुद्रा 
कह सातं) है, यष भी भक्ति (ताकत) जयाने दस्म 8 ॥ 


पाशिनी मुढा का फल । 
पाशिनी महतीमृष्रा चह पुष्टि चिचानिनी । 
साधनीया प्रयतेन साधकैः सिद्धिकांक्षिभिः १८।२ 
यह पाशिनी एक धद मरी युद, ण वरा भरर पुष्टि दैरनेाजे 
बदानेवान्तो ॐ, भिद्धि के चरद्तेवाले सायक लेग दकए च्यव 
प्च साधन 





काको युद्धा 
काक चंच्ुवद्रस्थेन पिदरं नैः, शनैः । 
क्ताको सुद्धा भवेदपा सव दव्य विन्दशिनो १८३५ 
शपते सष रेषे रू टेषट को नस्त स्नव्यदे घोर्‌. र षय पान 
भरे इमी मा माम क्षनणो सुद्ष्दै" र्षु सव पमकरारक्त देगेाकेा षष्ट 
क्प्वहैष 
-क्वाकरोमुद्र पशमुद्रा रलं तच्ेपु गणि 


[प 


श्पस्पा प्रसाद सम्त्रेण कनकरठन्जीरेएमा वेर "८४1 








७8 घैरण्डख इत! । 





याह काकी मुद्रा वहत उत्तम दै ्यीर्‌ खव न्तो मे गापनीयै, इख 
मषाद सात्र से मनुष्य काकणी तरह राग रहित दहा जाता ै॥ 


,.-, > मातङ्किनो मद्रा । 


“` कण्ठमम्नललेस्थितवा नासाभ्वांजरमादरेत्‌ । | 
सुखान्निगमयत्पश्चात्‌ पुनुर्वक््रेण चादरेत्‌ ॥८४॥. । 
नासाभ्यां रेवयेत्पश्चात्‌ कु्यीेवं पुनः पुनः । 
मातद्गिनी परामुद्रा जरा द्त्यु विनाशिनी ॥८९॥ 


गला द्वन्त जलम खं एग फर पष्िले नाक से शल क्ता खाच 
सख खे निण्य दे, पिरि ख दे मो जल केः सच के पीठे ताके देने 
छेदे चे रष्ा्यनदे, ददी मगर मार खोचै,जौर सै, षस एष, नान 


मातद्भिनो सुद्रा है यष मुद्रा जरा ( युदा) भीर सृद्युका.नष्टकर 
छाती दै १ 


१ #= ९५५५ 


मातद्खिनो मुद्रा का फल। 


विरले निर्जने देरो स्थित्वा चैकाय.मानसः । 
. ~ षयान्मातद्गिनी सद्धा मातद्व नाथते (2, 
„ खाच निजेन स्यानम्‌ स्वत हे! एकाग्र चित्त करले.इस मातङ्गिनी 
सुद्राष्धेा साचे तेष नातदह्न (दी) कौ तरह यी दज 4. 
यत्रयत्र स्थितो योगी सुखमत्यन्त मन्तुते { - 
तस्मात्सवं धयत्ेन साधये -न्ुद्रिफां -परां ॥८७॥ 


ख मूदरके साचन रूरनेयाले यागी गदा उदं स्थितं रेया, वषं 








। 













यष अत्यन्त सुखा भनी हष्गा, इष क्ये खथ सरद घे प्रप करे 
पसप्मष्ठमुद्राकाघ्राचन करना चाहिये), ; -. . 


~ ~ ">> = भृजंगिनी सदा! 5 ` ८: 
चक्््ंकिंचचिरसुप्रसाय्ये चानिरंगटयोपिवेचण 
साभवेद्धुजगीमुष्रा-जसादत्युन्निनोश्तिती ताटन्प 

1; मुद से पकिच्ित्‌ (वीषु उ) ेलप्पद्ेगठेकिद्वप्पु कापु पानके 


(प्रता वायु श्म चष्चाजेषर चे लम) दषीलेदसु दद्धि सुद्र कहते 
ह प जरा (सुदा) नष्ट कयती दिप 7 -, 1. ~ 


मुजंगिनोःमुटरा र फ्रल,- 
. याचच्चूउद्रे्तोग  मेजीणदिचिच्ेप्रचःः १.४; 

-+ \ तत्सर्व॑नाश्पयेदाु यत्नमु्राप्जंगिनी ॥९९॥ ~ ; 
1" चदुर(पेटपोचं तितत रा षो(प्रगोपरूरणभीपे हिते ष्न संमा 
कायत शट्द्‌ पष्ठ भुद्धिनीसमृद्रा मष्ट क्र हाती है" ।'ठास्यपे यङ्क 
शेषां कहौ रेरा मीरा स्णणदुटे लिकेण्ड दया मक्र चदन 
का क्ति प्रहार रो मता नहा नियेटष्ते रोडालादि राष्ट 
भौर दुःख बहा पार) हा रहाट यटा रन मुद्र केरूरने के मयमेपं तुरत 


भगा मरा सनि, दष्ट मुद्र युन नदय र, रिनते रभो अन्यान 
भोम त्केपा चष भो सावधान षके ष्टौ ता छायदुा पटटुव भक्ता 


० ६ 
अ संमस्त मुट्रा्रोका फलं कद 
इदेनतुमद्रापटसे कंयितंचंटकःपाछे 1 
यल्व॒भंश्चसिदटग्नं जरामरणनाशनम्‌ ॥९०॥ 


























७६ धेररएडरम॑त। । 





चेर मुनि जी कषटते किर चण्डकपालि ] धैने तुम्हारे निक्ष्ट 
यद मुद्रा पटल (मुद्राभो फी गिनती भीर विधि प्रादि ) कहा य 
पदल समस्त सिद का प्रिय दै `भीर रामरा का नष्ट करनेवाला हे ॥ 


सठायभक्तिही नाय नदेयंयस्यकस्यचित्‌ 1 
मोपनीयंम्रयेलेन दुकंभमरूामपि ॥९१॥ , 


जे। स्ठहिष् भौर भक्तिष्ठीनहा उसक्ताये खम मृद्रपकभी गही देना 
चादिये, शेर {ख तिसक्ता भीप्देना उचित नष्टी ६ इसका यतरे गु 
र्खना चाददिये, ये ख्वसुद्र देवतोकेभी दुखंभ ह ॥ 


तरजुवेश्ांतचित्ताय गुरुभक्तिपरायच 
कुखानायपरदातव्यं मोगमुक्तिप्रदायकम्‌ ॥९२॥ 


ये भर्दमुद्रा भोग मीर भुक्ति देनो देजेवालो श दइरुसे एषे गरिघार 

चे छरगों के, यतानः चाहिये जासि ऋजु (कनल खुभाव) षो, जा शान्त 
सत्त ( चद्वुलता,रप्िति)ष्टो जो गुर भक्ति पर ( उपदेष्टएके धचनकेा 
माग्ने यले) दे, मोर ये कुलीन ( जिनके भवने नामी पुरुखो क्षौ 
अदनामी केष्टरछे उनकी उत्तम लीकपर कले जाने भे ददति) वी 
चि देना चाद्ये 1 सत्पयं यह कि क्ानल लित नर्होदै मीर सिदिष्ि 
पर्या तता च्विवाय पार काष्ट देने न्नै, कख भी चम जप्यं नर्ही 
परिषा यदि चुल मा ते चसक इन भासन मुद्रष्दिसे सिद्धिष्ठी नही 
म हग, यदि उपदेष्टा केचन का ज मानने वाला हुघातेभी 
पचटणप्डाग करये चे कुठ भी निदु दिल नदं देष्मी, सौर यदि 
ध्यते नामो पुजो को मदनाभोक्िः नष्टौ ्रेगा ते वहु घे रभय^्मक 
भसत्याचष्द करके पना म्येषजर देर पखेरछेषमो जे द्तयाग 
चिद्या काः यतना चतरा सलदुग्यक ष्तः है अर्थात्‌ भोग स्नस्तु कौ 


--------__ 4 


= =-= श नद्ध 
ॐ 


चे ररडसं {ता 















यन्तु मुक्ति ञि चरन (ल दखकेष नडा प्र 
लदुएतच्य नदुतव्यः 1. ;83,। 
व्याव चिनाशपनम्‌ \ 


जटसम्निविवद्नम्‌ १९३ 
प्रीरजेा नित्य 


| ति! श्रहपा कदेगे प 
कर स्तने, चयी निसित्त मघ गहं 


स॒द्राण पटल्द्यतत्सव 


नित्यमभ्यास भीखस्य 
मह सुद्र पटल च्य स्पाचिङका नष्ट रमेव) ह 
प्र्यरलं अरता हे दमे न्ठर द्धी अग्नि र्व अदात 
(१1 तथा । 


तर्य नेजायत्तेमृत्यु नस्य ज 
नाम्निजल भयंतस्य्‌ जायेारपि - फरुताभयम्‌ पर्श 
शा मनुष्य सुद्र स्यन्‌ करये उना न. खष्पु न युका, मण्दिः 
चाग, ज पानो, न धष्यु यह.मध.ूमो ली भय णहुबाय भक्ते . 
कासः्नासःद्नीटकुट श्लेष्म पगाष्स्ववित्पप्तः ॥ 
भ॒द्राणां साघनापच्चन लिनश्यन्ति-न खयः ॥९५॥ 
रने ये-काम (खानी) (दना) एषा (विल) 
मोच चकारे श्लेषा (ककः के) दाग लष्टदेा चात ४ 
सारं खचि च व्वण्डते ४ - 
स्लतिमण्टखे १९९५ 
लम्हा निकट गहु 
तजि दस मनसम्‌ गुदर 









मुद्र साधन 

कुट (डट्‌) ल्प्य 
यहुनाक्िनि देकतन 
नास्तिमुद्रासर्मर चत्‌ सिष्धिदा 

चर्य नहाग्णड कते, चयहसवातति। 
कएनेदेि ष्पाद, नतु सूर्यात्‌ न शप्लष्द्‌ 
क समप्थ्‌ दिष्द्‌ मो प्स निट देने सानो न दवैष् 
दूति चेरग्ड्बहितष्या चष्गड़ च्वम्‌डन्पालि सम्द^दे चटस्ययेष्य 

प्रथमस्य सुद्र प्रयायत्तम दसो्पदेधः १२१ - 
__---~-~- 


~ “~= 


म [~~~ 


[~ | चृरगडमडधिता 34 


न) 


ध 
-* = *व्रधःचतथोपदेष्ः.। 


५1 " 1. 7 =. 3 \ 
अशत, सम्र्ष्यामि +म्रत्याहायरर ममम । 
स ति 
जञानमावैर् कमादिं सनस ॥१॥ 
22 3: 1: ग "स तप प्न 
वि | ४3 स्र क्‌ तेष क्षि हे चण्डकपालि | मुद्रा कयन जनन्त 


श्य ष्म तमसे पतया सृतम कहते ६, शसक यि भष्‌ ९ एनुमुधत 


8 फाम, क्रोध, लोम, मेद, ्द्‌ गृत्सय्ये ये छ; रिषु जे प्रायिक इष 
संमार एते पताह नर्हा कष षा 7 प्य 


॥५०॥ = 
4 स्ति निथथततः दालयन्प वंश्वनयेत्‌॥रा 
४1, [ऋ १1 
नि ग तष सदह के र्ण र" 11 
1 (म फ़ 
चसमेथिपयचे सर्म निरत ( लोटा ) रर श त क्न 
चाहिधि 11131811 ट (1 

















11 








11४2॥ (रस | 
परं तरप्कार, सुश्राव्यं सावमान 
५९८ माव त दात्मन्ये वशन्‌ ५३॥  ' 
+ पि 7 सजर्‌ + {६ 7 र व्‌ व 9) 1 
सिरष्कार्‌ ( मादर) दरधे तिरण्कार सद्र) डा छिसी 
नें सनक्द्किमि ननां "चाह दो ध राव्य, ( कानक 
मत्निःध्धात्तेजड हेष, चदे "श्राव्य कणन क? भियं )7हे, श्जिस्ती। 
पूं कनके नर फ वप्ये, तात्पय्ये यह, कि गोतादि सुन 
प नरह हे 
चिग्चार तथां निन्द, खाद्‌ 
रयोागका सौ खाचन 
#॥1 प्‌ ग क! 


रखमा गः ~ 





कर.वा स्तुति धाद 
ममन के भुल्ग्य नरह देना नीर न श्षयानुन| 
श्चदि सुनकर धिकल हए लागा, ट्स [प्रत्या 
६ य्न समोपे जन के निदत्त फरक 
५, जपत्‌ सुनना च षर "र्ना एक रस स्थिर 


* +~ श 





गसं {हत ! श्ट 





६११५ 


सुगन्धो्रापिदुरगन्धो प्राणेपुजायतेप्रनः \ ^ , 
तस्मात्‌ म्रत्वाहर्देतदाच्मरयेवव्तनप्रेव्‌ पश -, 


= हे सषन्ध हि, चट दुम्ब छदि घ्या ( मून) म भावि शरीर मन 
वापदेष्राहैते मनसा वां ेौटीरं के छपने यथन कले 


_ मधुराक्लकतिक्तादि रसगप्मवदोमनः । 
तस्माव्त्याहरेदे वात्मन्येवस््यनुयेत्‌ ४ = 
चह मधुर (भीरा) षि, चग (ष्णा) द-प दिलु कोता) 
ह, चै फपाय (यास) दए, चदैष्टु (डु) टे, चट लयण (लोला) 
है, चेदि मन इन्वः रमो रो शरेर"दीड तेः दधर खे लदान 
भाष्लाक्ति वथ लाने काः जभ्यास परै ४टीफा नोने पतवाटोर(र 
द्रति धरो ्ेरणडमसितार्या चेड चंडं पथि क्ष्व दै" 
प्रलया प्रयप्रीनोसं चतुधेिदेणेः समापा 


न. 7 , - श्रि 





षरा न 


~; « य पंचसोप्रदेणः । नयम 


धि) 





मरचात्त-सम्रवकह््वाम माखायासर्यदरद् नू वि 

यस्यस्ताधनमात्रेण देवतुल्योभवेन्लरः ॥१॥* - >“ 

धेर महाता चषदपात्ति चे कषे ६ जि इम सत्याद 'कएयुरे 
जप्रह्प्ठे सणन्तर प्राणापान कीत त्विषि १ उच रते है" जिच्ञे |. 

सहपन कस्ते मनुष्व देषनप के खमन देष ताकत डेक 
श्पादस्यानंतपाकोटं मित्ताहारंतयापरः 
-भाद्गशुहुंचतत्पश्रात्परंयप्वामंचश्वाधयेत्‌ 4२४ 


ड ज 





ण ४ 





& 
८० चेगग्डनष्िति। 





प्राायाम साधन करने फे पिले मष्यन कप्नेक्ता स्यान 
करन। चाहिये किर मो प्रशार खुमय भी निवत्त करन) चाषे, इदि 
चषकं चद्‌ मिताहार ( एक ममाणसे सद्ग भोजन रमा) साचन करना 
चष्िये । किर इृष्के याद्‌ नहो गुहि करनी नाद्वये, चे चार ष 
मादायात के साधको का छवय्य साध लेना चहिये ॥ 


' स्यान निर्णय 


दरदेशेतथारङ़ये राजधान्यां जनांतिकते । 
यागारभनकुर्दीत करतेचसिद्टिदोभदेत्‌ ५३ 


भुष्य बस्ती चे दूर, तथै' पगनेमी राक्पानो (राजा के रहने शी 
नगरो) मे, षडूत कमे ङ समीप! इन स्याने ये्गारभ ( प्राणायाम 
साधर्‌ } कती महां करना चाद्ये, केता चिद्धि फणीभङहेा 


ध्मविशवासंटूरदेशते मरण्येर क्षिवर्जिंतम्‌ 1 
खोकारण्येमर काश तरमात्‌त्रो णिविवर्ज॑येत्‌ ॥४॥ 


यदि दूरदेशे लाकरये'ग माघन दरैता वहा पकिसी का विवास 

भहा किकौगयेामो की रीक ररक्ष करेगा! यदि दयनसे येोाषाभ्यास 
करै तेष वहा भो कषद रल नद निल मद यदि षष्तमे भनुष्योके 
जोचवन्येय साघन करै ता सथ प्रगट गहैगा शिस्े छेप्य देखन भाष! 
करगे भौर दस्त गन सिर नडं छान चानन + इसीलियेये होन पवश्य 

^| मित । राश्चानीः दे विशेषं यजत द्र्य , ही कपासी सहा 
काहे त अथय चै यचाचे परन्तु यदि रानी क रुते याला 
मनुप्य चेषगान्याय करे ता यह ददा चम नत्वे? ष्योपि चचस् दूर देश 
भो षजिलशर ऋषये हि शृस्स रर्यघानो का मनुष्य यदि चेमास्यम्म करे 
) तष राशयानो यत्ते चित नषा ्ै। सजित कर 


*--_________ 


नेषा कारय यहद 





चैरश्डमर्ित।। 





-------- 








प्रणायाम स्थन करने फ पलो सम्यम्‌ कष्ने का स्यान दीक 
काना च।ष्िये फिर दमो प्रकर खमय भौ नियत करन चाषे । जिर 
उकं ध।द्‌ सिताषप्य (एश प्रपाण से सद्र भोकन्‌ क्रमा) सायन करता 
चखद्धिपे । सिर भन्ते वाद्‌ नण्डी शुधि करनो आादिपे पे कार ब्त 
प्रषकायाभङ्े साधको ज्ञा वश्य खाच सेना चाहिये ॥ , 


, , स्यान निय } 


दरदेये्तारफ़ये सजघान्यां जनां विके । 
येगारंमनकु्वीत् क्रतेनसिद्धिदोभदेत्‌ १२} 


मनुष्य षस्त से दूर, चथे। नय मो राभपालो (राजा के रनर ^ 
नयसो) मे, धडूत्‌ भने ऊं सृनीप । इन स्थाना में प्यार ( प्राकाया" 
साधत्‌} षतो गदा करना चाये, केता सदिकपीगङहे।॥ 


प्मविश्वासंटरस्देशे भ्ररण्येरक्तिघ्जिंतम्‌ । 
खोकाररयेग्र साश्रु तस्मात्र णिविवरजयेत्‌ ५९ 


यदि दरद जाकरये।ग साधन करेति वहा किसी कारि 
भद किकौम येगी एही दीक २रक्ा कैग ९ पद्‌ वरमेयेष 
करे तेः जहा नी केष रतन नदीं सित्त मदमे षदिख्फतनेन 
अीचन्येप्ग सान फे ता सथ प्रगट रदेगा ग्स्त लेप्य दर 
मरणे मौर वस्ते गद स्तर नद छान भाचेग। । दरसीरिथेचेत) 
सजित च्च, राज्यानो के, चेष बास सखासि "ष्टी किया 
चाषा स्च बघषाय रुके यचादे पण्न्तुम दि रष्न्यप्नयेष्ी सार 
मनुष्य येागाम्यास करे तावद्‌ दषु नतत द ? ष्पद, द 
भो वल्सिव रूर प्पवे ई. चख रशनन का मर्ुष्य पदि येष्ग। 
ता साशघानो, यिशचेव व्व नक्ष १ अजित करते काका 


ए 


=--~-~-~---~-~ ~ --~-_~_~__~___~__~__~ 


सैरर्डखर्िता } 





काल निखेय । 


८1 तरभ्री 


हेमन्तेश्िभिरेभ्रीप्मे ब्पायांचच्छतीतथा } 
योगारम्भनकर्वति छ्ृतेयोगोषिरोगद्‌ः ॥०॥ 
हेमन्त अतु, शिथिर हु, यीप्य तु भीर बशौच्तु, इने योगा 
र्र्म कभी नही करना चादिये, यदित बह देायशेय फा देने 
वाक्ताहि छायमापे 
यसन्तेशरदिप्रोक्तं योगारम्भंसमाचरेत्‌ । 
तथायेष्गीमबेर्सौ रोगान्सुक्तोमवेदभुवम्‌ १९॥ 
यवन्त ऋतु मोर रद्‌ तुन येषगारम्म करनेठा सुनिये लिखा 
श श्सते नदीं दे ऋतुशो म येगारम्म करना चाहिये, इनमे क्षरते वे 
पेपी षिषः भाता दै भौर रों चे मी निश्चय सुक्त दै जावा है ॥ 
चेत्रादिफारगुणान्तेच माचादिफारगुणान्तिके 1 
द्रौद्रौमासौच्छतुभोगौ ्ननुभावश्रतुश्चतुः ५१० 


चैत्रके मषीनष्चे लेकर फारगुण के अन्त व टः ष्टतु तया भा 
भाक्ता छादि करके दूषरे वयं के फाद्गुण तक्ष चौद महीनकेमीखः 
तु घाधी गे हं ) इ प्रकारदे!रेमाखकी एकर ऋतु--वणदो 
भाष क्रीरद्शद्िनिको तु भनुमवषकोजातोहं४ ति 


चसन्तश्रैनरदैाखौ उयेषटापोद्श्चदरीप्यकी › 
वर्पाश्रावणमाद्राम्वां शरदारिवनकार्तिंकी 99 


चैत भौर वैशाल ये देः सीना पचन्तं अतु के जाते, जेठ सीर 
भावाद वे ग्रोन खतु, षाव पनीर मादो 3 ष्पा, कुमार जीर फातिड 


; 











---------------------- ~~~ ~ 


वेरस्ण्डमंदिता । 





ये णस्द्‌ ऋतु, अयदन प्नौर पूष चे हेमन्त, भच सीष्ट कशुन ये शिशिर 
प्रतु फे चत्ते द॥ 
श्पनुमावत्रवक््यास दतुनाज्जुययोदितं ॥ 
माघाददिमाघवान्तेपु बसन्तानुभवश्चतुः ४५२ 
चैन्रादिचापाढान्तञ्चु निद्पयानुभवश्चूतुः । 
श्मापादादिचारिवनान्तः माद्चानुभवश्चतुः ॥१३४ 
भाद्रादिमा्गेसीपान्तं रदोनुमवश्चतुः 1 
कातिंकादिमाचमासान्तं हेमन्तानुभवश्चतुः ५१४५ 
मागौदिचतुरोमासान्‌ श्िशिरानुभवम्विदुः 1 
येस्ट जी चय्ठकापालि से फष्ठते ६ कि सिन २ मृहीनेर्भेजेार 
ऋतु मनुष्व खि लानो जाती ई यप्मौ ल्लणोसे मिलतो उनके कवते 
च भेेः-मग्य द धेगास तक चार सीना वमन्त ऋतु फनुभव दिती हि, 
च्छर्‌ उषी के भीतर जौर दशके कर जति श्वैत खे जापादु पर्यन्त चार 
महीना यी ऋतुं परनुभव देती है, इरी तर घापष्वमे ले कुमार प 
स्यन्त चर मदन बपदं शतु छनुभय देप्ली धै, तयप लादय ठेकर शग 
हन ^पस्यन्त र्द ऋतु भा अनुभव रेग्तष ति, कात्तिक से लेत्तर नयत 
मन्त चऋवनुःमा सलुभय देग्तष् दे, जगन चे छूर फगशुनतन्न चक्रमषीना 
ग्पिवि श्तु का जनुभवष्धातादि; मो प्रकार भमनुमव षहो ऋतु जानना 
"कदे, भोर चन्डा के हिला येपगारम्प करना उचितद्धे 
यसखन्तेचापिन्वर्दि येषग्परम्भःसमाचरेत 1 
६ तदाचामोभवेच्सिद्धो विनायम्सेनकय्यत ५१५१ 


स~~ = ~ 


(१ 
वेरएडसंडिता। य 





असन्त मधा शरद्‌ रतु येागार्भ षर तशा परिप (1 
शट देः सावेगं य पेशगिर्या कद्ग शष यया ५ 


सिताहार । 


मितताहारंविनायस्तु यागोरम्भम्तुकारयेत्‌ 1 
नानसेग्ेमवेनस्य किथियोगोनसिदध्यति ॥३६॥ 


जे. मलुप्य मित्त रत्‌ परू तोल वांच करूर्मोत्रन नहा कर्ता भीर 
शिगारक्भ करता द, वद नाना प्रकारके समोर पोषित हेष्ताष्ै खर 
षरकषेः कुक भी येष्य विद्या भा लाम नदीं हेता ॥ ४ 


खात्पय-भोजन को खाना प्रधान दैत्य है, मो अनह चे दे प्ति 
पाल्िव देात' है जीर भोजन को गद्बदो हुदै तेः वहुत जशद्‌ मनुष्य मर 
भौ जाता, इसन्िये देरपर भदारालजने भोजन शि सम भाव र्खनेङे 
निपे इष निताष्ार षठा प्ररस्य उटायादहै, जे शक्ठ रे(याम्या् किया 
कदि वद ते मिताव का माघना, अवश्य करै परन्तु विना येष 
साथेक्ठो मप्ने यरीरक्ना निरोग रस्डा चष वे भी निषाहार्रतेा 
पाग्दौ पागिर्यो खे शत गुणा उत्तस दहरे, डद णक्ठ जत्माप्के रल 
छिष्ठिखेए्श्यपं सितार शप्ता दसके डद व्यादि तरम जातो 
हिया नष्ट ददा चे कहते है कि निताहार क्तो धराद भीर. दाद 
भी शरोर रक्षा ड लिदे उययेयो जौवप नदा है, जिने मिताहारः मीः 
स्मि चदे दादि भी ख्य पर काहू निरोगः लहुं दमी चैषा 
कि स्िणम्दाप्े ष सक्ती है शस्ते ग्तोग्य चाइनेदाले पुरुक भिवगार 
व्य ५४ 


च्ाल्यन्नंयवपिंडंवा मोधूमपिंडकंतया 1 
मुद्गंमायचणरादि युंचतुपवर्भितं ॥9७॥ 






















= 
दु चैगण्डख हिता । 





जे ्ष्दै पेषग सान द्विया चण ठे ाप्नी (उत्तम धान के) चाल 
घा यव पि (जव पिखानष्ी रोटी वा चेतु) तथा गेषु की सेटौ, 
| र मूंग अवा वटुः वाचना प्यादि की दूषल, जा सव साफ ीरभूषी 


रहित माजन ष्रे॥ 1 


पटोरंपनसंमानं कोलं चशुकाञ्चकं । 
द्राठिकांरूकंर्टीरम्भां इुम्बरींकंटकंटकं ॥१८॥ 
परवर, कटर, मान ( अर फी दरद वदे पत्तेफारहितादि | 


ठखकी जब बडेको तरह षो म्यी देती षै) कको ( करैला ) वैर, 


रता करी, केला, श्रूनर, कंटीली चौरण्द भादि का सखाय, इत्यादि 
षस्त खा ॥ 1 


(1 ५ 
भामरम्भां नाऊरम्भां रम्भादण्डंच मूलकम्‌ । 
वात्तीकीं मूकं द्ध योगी भक्षण माचरेत्‌ ॥9९॥ 


कष्चे च्लि क्ो तरकार, क्ले की वतिय (जो फलो मं गी दे) 


केला का दुर (बोच फा नरम गोका) केला को णद्‌, भाटा, सूली, इन 
षक करार येयो खषवे॥ 


चा शारं काल्त शाकं तथा प्ररो पत्रम्‌ 1 
, पथ्यज्ञाकं परशेसीयादास्तुकं रिख्मेचिकां ॥२०॥ 
पणत गात प्र्पपत्‌ सेम कण्ड्‌ भो प्रच 
सर्त भवि मम्यर्मन्ना मायामा करना पा, ण्ठेन पत्र भर्पोत्‌ पर 
पर्भो पभोश्षासाभ ( प स्मान कदु तादे परन्तु सधखेन्पादा 
निदेष्य हाता हे श्रोद स्वाति २ प्मभ्यष्व पडने षर भब्द भी लगने लण्ठा 


र) पथम्या कष सात भोर हिचा नाण ये वाद मणमर जे चप धानिर्यो 
क सिप मदद्द्नोप द) “^ 


नित सागहि, कान प्राक 


























5 न्ति; [| 





सुदधं समुरं स्निग्धं उदसारद वियजितम । 
यज्यते सुरसंभ्रीत्या मिताहार मिमंविदुः ॥२१॥ 
शुद्र अपात्‌ साफ, इन्दर सुर {जेः खाने मिटाय) स्तिग्ष (जिसमे 
सुखा न षे) सरण (लिका रख खराय न सगे) एषे मे।कन छा चोगी 
से वष्टो परीति देन ष्टं दौर वद्‌ मेन शापः पेट सावे आजा 
सालो र्हं । षी द्धा मितादार कदते दै ४ 
तात्म्ये--घाघा चेद रते फी पिच 8 बहत ३ सममुक्छं येग 
म्पारो लाय यह सा्देगे ‰ि इन जाघापट उत्कर डैषे वतेगे ; उनको 
ह धोरज दिवा श्वा कि लम शुदु खर्छ छीर सिग अदि पद्ग्धे 
मौति खे खे चीर हविं भहु पेद सण्वेगे ता वषं भाखन माणा- 
पामदिक क्रिपाजो दे फ्टपद पचर प्राण पोयक रस इत्यक करेगा, 
गहरखज्वनाश्िमे दद्‌ करण्तरमे व्पाप्ठहि जैयाति वेष 
कीदेरकते बाद्‌ उन्तोपलाधष्टाया। किरज्योररेषल इषो प्रकार 
भे पेट खाने का जभ्र यदेषा त्येर मृन्तोप भी टृ जयेद भौर 
दपश् गु सी घटा जायेगा । यदि नरन्नपूरा पेट खायद नाता 
ते चह जासन प्रयायात्‌ चादि फ्रिमा्ो के र्गते भ्म्मष्ययङे( रुष्ट 
पटुचात्ता है मीर फटण्ट जानागप के गोचे पे फर मेत्रि षो र 
भे भलर कर चिक शातः है चस्ते प्राखपेपक च पभा नष्टौ रत्पत्न 
हिने पाता, थ यष निताष्टारका म्पेषजन रेति भिः मन्रणदिगखाधै 
व उततगतः खे पच जाये, वस्मे दिशादरख दैद्ग्नद्वरे शसीरष् 
अरोग्य रसद ४ 
भग्नेन पूरयेद्छधं तेये नतु तृतीयक । 
उदरस्य तुरीयां त्रमेद्टायु चारण ॥२२॥ 
देद क्षः भाषा भाग ज ऊ पोजनतत पूपा करणा चाजिये, छीन 













= 
स्ट चैरण्डसहिता । 





भाग शल पीकर पूरण कू्ना चाहिये, शती प्रसार उद्रका घीया 
यायु चलाने फिरने के लये ॐेष्ठ्‌ सखन चहिये ॥ 


` कटुम्ल छवण॑तिक्तं मृष्टञ्च दथितक्रकम्‌ । 
शाकोक्तटं तथा मदं तालञच पनसन्तथा ॥२२॥ 
छलस्थं मसरं पाण्डुं, कुष्मांडं साकद्ण्डकम्‌ । 
तुम्बीकोत्त कापित्यच, कंटाविल्वं पङाञ्ञकम्‌ ॥२४॥ 
कदम्बं जम्बीरं विम्धं लकूं रुशुनं विषम्‌ । 
कामरद्ं पियग्लञ्च दिद्ूाल्मलिके सुकम्‌ ॥ 
योगारम्भे वर्जयेत -पथुस््ी वन्दि सेवन ॥२९५॥ 


कदु (कट्‌) भ्ल (खटा) लद्ेण (नेानखरा, नमकीन) तिक्तं (तीता) 
ये चार मकार के रख यु पद्ये यागरम्भ स ॐेष्ड़ देना चाये, भृष्ट 
(भजा चैना) दो, मह, ष्टेथिव पा खरा याग, मदिरा, ताद फलं 
तथव उषा रख, पड्। कटर, क्त्य (क्रथो रो दल) मसूर को दष्लः 
ष्दठेारा नामक फल, कुम्दढा, मणं ङाटठे वा जस दिके पुपर, सीरी, 
यैर, कैषा, भिखयेलनने कटः ठ, पलाय, कदृम्ब से फल, अम्मोरीनाध्रु, 
दुर. लष्पूव (लहसुन) मृदल (कमल कमी खटी) कमर, प्यष्ल होग, 
गेमष्ढ रल, दमक मगेषभो) येायग्रम्न व्य्नरतेये भी खच द्रष्य भोगन्‌ 
भं यित, यी प्रकार पथ का चलना, 


ष्णौ प्रस्ता भाषणा 
पापना भादि नो यर्जिव ह, 


तत्पण्यं पड दहे > चथ येागेभभ्याय 
तद्र अरर ङ्ायेषव्र ध्ये रव्य षष क 
भ) पातये हद अयनो सम्प 
मेग्जन पाभ ष्टे ठण्ड स्क 


क) स्विपिष्पार्म्मकी जावपधी 
स्मा परन्तु जम येप्माभ्यत्त 
दहः नायमा तवस ख्दमी मस्तु 
र ण्ड ष्टम, न एप्एथ् यस्तु ठा 





९० चैरण्डसंडिता। 





काडिन्यै दुरितं पूत्तिखुष्णं पथ्युपितं तथा । 
भतिकतंचातिचोयं भक्ष्ये योगी विवर्येत्‌ ॥ररा 
नेष द्रव्य कठिनता युक्त दे, जिसके भोजन से पाप रत्पक्तहै, 
पच के दुगेन्य युकं पे टो. प्रधिक गरम हि वा अधिक ठदादे, वामौ 


हो, सति दप (अभिक तेभो रि हेः) रेखे पदा ऊेव येगी जपय कमी 
मेजनन करप 


भ्रातःस्नानोषवासादि कायदा विर्धिं विना 1 
एकाहारं निराडारं, यमान्ते च नकारयेत्‌ ॥३०॥ 


अप्र येगारभ कै तव मात.खान नक्ष करना चदिषे ! उपवासादि 
शेर के ङे देने वाख कम नदं फरने चाये । एकद्ी यार नेगजन 
फरण मह भी गदां करना चाद्ये, या कुष नषा लाना यहम 
फरल चाषे, मीर एक महर तकत निराद्ार रदनः अविक न्घ, ता" 
त्पम्ये यष रि पूरचोक्त उत्त पद्या मचे णु चेष्दृर चयश्य एकर म्र्र 
घष्दु फा तिया फरे॥ 


एवंविधि विधानेन प्राणायामं समाचरेत्‌ । 
* भारेभं प्रयनेकयीत्‌ क्षोराज्यं नित्य भोज्ननस्‌ ॥३१॥ 
मध्यद्विचेव सायान्दे भोजनदय माचरेत्‌ ॥ 


इभो प्रास णो चिरिचे मायन्‌ खप्यनषरना चाहिये? प्रारा- 
पपन करत उ पदिते राजद दूष जीर पी धवम करना चाहवे । भार 


भत्पाण्ड (दुष्दरो) सतपा षायस्मलप्‌ दणड दृष पमयामं पेषोसग 
मेष्यणन्ट्म ह 


== === ~ ------ 


= 
९२ चेरण्डम{इता । 





यस्तु न मिलने पर भी जा कायं निेयष्ुवे फर क्िये जा, उनदिस्थान 
भँ वेमो लग -अपनी क्ति खे दूखरे उपस्ति पदुप्यी केः युक्त फरछं 
मीर घो गुण उत्यन्न कदे । करे ? भावना चे, भायना दृढ़ दोन ञे 
जैखे भृद्ी दूरे दे कि चना स्वप यनाय लेती है वैव भोगो 
साग भी एक वस्तु ष्ि स्यान नं दूखरो षरूतु क्षा गुण उत्पप्र फरठेते । 
यदि यष्नहुमातेा येगी परिपा च्यान चारा सुख शठी दै। खा 
नष्ट यह हुत काल चे भारतवयं नं निद्यय दै कि च्यान चे ध्येय वक्तु 
सिच भतो ध, जसे फिकाटो से दूरस्य यस्तु के अवयव सिंच घाते दै, 
भाजकल के येप्देप वासो पिन्चानी लेागमी इस योय विद्याः की तारीफ 
दसी शक्तिके पभावे फर्ते्टै, धसे खय चे उच्चन थक्तिका वदना 
षौ विपि निपिधकाषाप्ये ह 


पथ नाड़ीशुद्धि । 


` इंासनेशुगाजिने व्याघ्राजिनेचकम्बल्ते । 
स्थृलाखनेखमासीनः मराडूमुखोवाप्युदद्‌ःमुखः ॥ 
नाड़ीशुद्धंखमाखाद्य माणायामंचमभ्यततेच्‌ ॥द२ा 
-भव प्राणापान चान करने लै तय पदित्तेनादढुो शुहि क्षप्ले ते 
दोष देष्णा र्हा कभी टी नीं दाय, चेः उखा चिचान यद दैक 
पभ कुया फे भासनर्मे, घा वृगद्धाला पर, वा दाचम्यर चर क 
कम्य पर चैठे, यह खग्दं सुखने नाटः देप यानी युणगुल डेः पथ 


मख ह1 यैठे या उत्तर सुखः 
नाड़ीशुद्िकयंङ्ष्यां चादोशुद्धिससुकीटसी 1 ? 
रेत्तर्ब्रोहुनिच्छामि तद्रदस्वद्यानि ये ! ५२२॥ 
चपरष्पान्ति कते भये च्िहे दृयानिपि। तादो युहि भ्षिप्रकषर 


१ 


=-= =-= 


चुरण्डसितिा } ३ 


| ाहिये नौर नाही युद्धि {किस वर्की दै सहस्व ० के 
हमप्टो इच्छ श्वे नने को वडुत ही ड्ईडदे? | 


मालाक्ुला सुनाडीपु मारुता नैवगच्छति ! 
प्राणायामः कथंसिध्येत्तस्वज्ञानं कथंभवेत्‌ # 
तस्नादादौनाड़ोशुषट माणवान्‌ लतेभ्यसेत्‌ ५३४॥ 


चेर महप्याजने कए हि मलाट भाति गुचीं ड्द मादिप 
| चायु छच्छौतरह चैड के गमनागमन नष्ट कर सकता, खत भा 
पापाम्‌ कैसे सिदे सकता ? गीर तत्वघ्नान भी केसे प्रात हेए्यकतप 
दे ० इद चर्ण यद्िले नडे शि कर्त कद.मप्णपयाल क्वा मम्याज 
स्ना चषद्धिपे॥ 


~~ 


[9 [3 [क 
नादी शुद्धिषद्र्ा त्रेण समनुनिंमेनुस्तथः । 


सोजेनसमनु कर्यानिमेनु चत कमणा ५३५ 
नदौ शुदि पकार खे देष वै, ९ ख्मतु, र निरैलु, इनम | 
मन्त्रके द्वार जेष नष्डो चदु स जवे उक समतु तपा प्ौति कमे के 
द्वारा जे! नादी चुदु कोः कञ्च उसके निमे नष शुद्धि कते ६ ५ 
सोतकरमे पुरापरो्तं पट्‌ कमं साधने यथा 1 ` 
्णुप्यसमलुचण्ड † नादि वं याभवेत्‌ ५९९५ 
{ ~ 
दे छर्डश्पप्लि 1 यदम खाघन छि खतय च पिले दी चौतिष्मे 
ह्‌ भावये दै, शव निच मसा न्खसनु'" नाद शुद्धि हे खस्का कते दं 


क सुने ५ 


= 
९४ चेरण्डस {त । 





` उपिश्यासने यागो पच््रासनं समा चरेत्‌ । 
गु्ादि न्यासनं कु्यादयचैय गुरुभाषितम्‌ ॥ 
नाडीशुद्धिं करवीत माणय।मबिशु्ुये ॥२७ 
मयम येग्नी पद्मासन भाध कर जन्मन पर चैवे, पिर शुर घ्यादि 
न्यस के उक्ती कि जनन्तर ज्ैवे ुरू ने स्सिष्या हिप ची फे ्नु्ार 
पषणायाम खान ठे किच नाडो) शुहुि करे ॥ 
वायुबाजं सत्ति ध्यात्वा, धू्रव्णं सतेजसम्‌ । 
चन्द्रेण पूरयेद्वायुं बीजं चेाडशकैः सुधीः ॥६०॥ 
चतुःपष्टवा मात्रया च, कुभक्ते नैवधारयेत्‌ । 
्वातरिं्न्मा्नवा वायुं सू्नाडगाच रेचयेत्‌ ॥२९॥ 


भान, गुरुण्याच के कपरान्त यु बील (य, यष्धायु तीजह) का 
ध्यान भूच वणं भौर तेजक्ते चित करै, सव्र वुद्धिनान साघक वपी वादु 
यीन्रक्ेष पेय (१६) मात्रा मर्पौत्‌ सेल वष्र त्रप करते हुये नाक के 
ण चेद्‌ से वायुकः पूर्ण कर स्र चठ माला की सख्यश्च कुरुभक 
माणापाम (दना नाके खद्‌ भौर सुट बन्द कयि) चारण करै, दलो 


मरकर वतो मात्रा यायु वोज का जप कसते इये न्क के दिनेखेदृका 
ॐे। छर रेचक (वायु के हनिकालना) माकप्यष्म करै 


नामिमूलादरन्हिमुत्थाप्य ऽयायेत्तेजावनी युतम्‌ । 
चन्हिवीजं पोड़शेन सूर्यनाडयाच पूरयेत्‌ 1४" 
चतु.षष्टगाच मात्रया कप्मङेनैव घारयेत्‌ । 


द्वचित्न्माच्रयावायु शशिनडयाच रेचयेव्‌ ॥४१॥ 
{~~~ 


व 


वैरर्डमिता। ६४ 


4. ~~~ 

जामि भूषत भग्नि तत्व क स्यान 
हे मूले छम्नि पत्यक प्रगट कद ख 
परर्नि चत्व स सयुक्त कप्ते हुये ्याषन करे । अनन्तर 
मौज (र यष सषि वीज हे) का जप कस्ते २ ननम @ दुनि ञेद>े 


| पूरण करे । दी प्रकार चौदठनाता (र) अपते हुये कुम्भ प्रणा 
चै) रर म्तीस मण्लः 


याम करे (खव दार सूदे वायु रया छ्िर 
(रो शपते २नाककेत्राए छ्दचेवप्युक्ि त्वाप ज, 
नासाम्रेसन्य्टभ्विंचं छयात्वाञ्येषरस्लास 
2, बीजपोदेनैव ईंडयापूस्येन्मरत्‌ ॥8॥ 
चलुपष्टामाच्नाच न्ब! वीज्ञनैवघास्येत्‌ ॥ 
शपमृतश्नावितंध्यत्वा नादडीघीतेविमावचेत्‌ | 
लकरिणद्रान्रिशेन दृढभाव्येविरेचयेत्‌ 181 
नाद्ठिक्षाके अप्र भान नन, किस्योके सद्धित चन्द्र | 
ह सी सेप्लष सत्रा छप करते र्‌ ताक के 
मा्‌ चेदु खे वु पू्य मरीज (व) इसके मष्ट मात्रा 


जपते हुये खपुर मादु सै (भ्ोनर दयक नदी) कुस्मक येश्ग खे वायु 
चारय करे, चद्‌ पेखा स्यान करे सानो नाक के सन्रनप्य सित चम्द्रनिष 
से श्रमती धार यष सही उसीकेदष्य शरीरकी {जितने नण्ठी दि 
सष चोद्‌ जा सड &, खीप्रक्रार फन क्षर्तेर पृथिवी मीन (छ ष 
का यक्तीच यष्ट लप क्स्ते ये नाक के दृष्ठ उदु चे व्यु ष्ारेचन 


{ त्यप्य) करप 


३ ,येाग के प्रभव से षो सानी 


द्वे भोर एचिषौ स्त्व केष ठत) 
सेलह मानना श्मनि 





















मन्विततम्‌ । 


उसक्षे चष्द्‌ 


षप च्य्न कर्ते हये (दं) य 
ण करे, स्तिरः जल 


एवविचनाङीुषटं छृल्वानादीविःयोचयेत्‌ । 
मूवायनहत्म म्न प्राणायामसमाचरेत्‌ 1999 





चेरण्डसंहिता। 
------__-_-______~_-_-_~_______ 
इसी प्रकारं नदी श्धिकमेष्ेद्वारा नाद्यो ङा शु कप्क हद्‌ 
भावहि अखने विद कर प्राणायाम का अभ्यासं करै) 
सषटितःसु्यभेदश्च उज्जायीश्रोतटीतथा } 
मरित्रकाभरामरोमूख्ो केवलोचा्टवुभिका; एष 
कुम्भक प्राणायाम भाट प्रकार का हे, जैते-\ सदि, २ सूनव, ३ 
चज्जापर, ४ इरितलो, ५ भद्रा, ६ चमसे, 3 पूं, एवं ^ केषन्ती.+ 
खदितेद्विविश्वामोक्तः प्राणायामंसमाचरेत्‌ । 
सगभेवीरधयसुञ्चा््य नि्म॑भघी जवर्जितः ॥४६॥ 
= = 
खदित नानक कुरुमक 'प्ाणप्धास दा प्रफार छै, ९ खन, तथा२ 
निगमे, जण कुम्भक स आजमन्त्र उचारण करके खापवना कौ भावे दषा 
सभं कते ह जीर जिसने वौजमन्त्र वजि रहि उसका निगभं करते द। 
प्राणायामंसगर्मच प्रथमंकय यामिति 1 
सुखासने चोपविश्य म्राङूमुखोयाप्युटर्‌ मुः ॥ 
ध्यायेद्ि चिंरजोगुखयवं रक्तवणंमवर्णकम्‌ ॥४अ॥ 
चेर जीने भण्डक्ापालिपे कहा कि खगम प्राणायाम शिसप्रकार 
नचश तरता चदय उका पदि नुमे कष्ते 1 वह यद दै कि 
सुष्वामन (मारने अखन) तद पृथे सुख खषउत्तर पुखष्ेः ॐ धटे भीर 
व्रद्लः केा पेसरा च्यान कटे सानो. यद र्त वणं है सौर सकार स्वर धणं 
के सूपे ' तपा र्जा गुणयिरखिष्ट है 
` इंडयापृरयेद्धायुं मात्रयापोड्कीःसुध्ः । 
पुर्कातकुरभका्ये कन्तन्यरतू ड पानकः ॥४८॥ 












। | 1 <७ 
| ध्यान के अनन्तर युदधिमान सप्रक्त (य) यष वीज मत्र चेग्ल्ट वार 


इमा नाकूके बग्प ञेद्‌ देषायु पुष्य करे । दी चणय कुर्क 
परप ओर पूरक क धन्त ने प्रयत उरौ पानवन्य ओ पाड ष चये दि 


भ्रगचरण परना चाष्पि ५ ध 
सत्वभये हरिध्याल्या उकारं छप्णच शकम्‌ । 
चचनुःपष्टाच माच्रवा कुम्भके नैव धारयेत्‌ १४९॥ ` 









~ ददश द्यनन्तर खल्व गुप संयुक्त ठप च्यर्रपो, कष्ठ प्रं भिग्णुल 


प्यान रगता हुमा (ऊ) इस दजन चैष , ममत धव द्रष्य कुर्न 







प्रासायाससै वायु चषस्ण सूरे ५ 
तमोमयं स्विवंध्यात्वा मकारं शुदघमय्ंकम्‌ ॥ 
द्रानिशन्माच्रया चैव रेचयेद्धिधिना पुनः ५५०॥ 
द्र छषसे भनन्तर तेनु युर मकार व्यज्ननद्पी भरवे्प्णे चिव 
षा ष्यान करता एच (म) सौग ञे वस्ती मान्न उत के दष्प चष 
पूति बानुर नाप्त ददने चेदु वे रेचन करे ॥ 
पुनःपिंगल्यामूयं कुम्भकेनैव धारयेत्‌ । 
इडया -देचयेत्यश्रात्तद्रीजेन कमेणतु ॥ ५9 ॥ 
उखे चन्तर स्तिरभो चक्र प्रास्ठे उिखि् समस्त वीजकः चय 
सुस्यस (जेषी सख्या कड आप्ये) शपे दाया दुद्धिनी नाचिन्ता कष्छेद्‌ 
वायु पूर्य कर कुर्म चेम चे ठस प्रहार घास्य सपमे पद द्िप्भो 
यास मादा दद्र चे रेखन करे ॥ ि 
पयनुलेाम स्वडोनेन वासेनारं च साधयेत्‌ 1 
पुरकान्ते चुम्भकान्तं षटुतनासा पुटद्ुयम्‌ ॥ 
च्निष्डानःसिष्छायुष्डैः तर्जनोमघ्य्माविन्प ४५९५ 
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ल्य चेरग्डमंदिता1 
























~ मकार पुनः र अलनुठेषन चिलाय (याष ते छश दिनिद 2/8 
भैर ददिम खे सीध वांषुःे चेष) के द्वार प्राप्ययान सापन फर । 
यायु प्परछे्चेव मेले कुम्महक्ने द्रोप पथ्येन्त तञ्ननी प्र मध्यतः 
दरो फर कनिष्ठा, छना चीर ण्डु ये तीन शुने दगया 
गग्पापुट घना चाद्धिये । धरात्‌ लिष छमन परत मपखरपग्न घे यु 
खथ उष खमय दृति नखा ेदुकतेर्जरूढे उ वप्ये ष्टे शीरव्ष्‌ 
खेच खश्च, चय म्भ पाणायानगके व्युषा रेफ तय नाक्रते 
माए ठेदृ ष फनिष्ठालेषर वर्जनी प्नद् अशुलियेंषे द््वैभीर षर 
येगे क्षा भी दाचेस्टे सीरजुद धो यन्द सवस । दपर अव दरि द 
चे यायु चित्त पिते याष खद्‌ फी कनिष्ठा भीर जनानि च | 
स्पे णीरदंमफने भेशरूठा भी. दिने टद्‌ दृधष्यै ॥ 

.माखायामं निर्ग चिना वीजेन जायते । 
एव्तादि शततपयंन्तं पूर कुम्भक रेचनम्‌ ॥५२॥ 
निर्यत मप्णाचष्मन्ना दूखसो भिषि कए भ्ये द चु यिना बीज 
मन्वष्ठी न्विनावाष, पूरक, फन, रेक ये तीण प्राणायाम भम 
षष्टिर चापन प्रेते एषते लेचप्सी पथ्न्व साधा ५ 

उत्तमा वि्तिमात्रा पाडशोात्रामध्यमा । 
„ भरघम्राद्रादश्तोमाच्रा माप्णायामाद्डिघास्द्ृताः ॥५०४ 
भाठाके यनुखार प्रापाम सोम पकारन्षी दै, जिचप्ैपीचमाध्रा 


च स्विति दव यपु दत्तम, {जख चेग्लए माया वय्‌ चच्यन, लिख मास्य 
माग्रा स्यिविदे यष नपमद्ै१५ 


वमाज्जायत्त घर्म मेरकः पञ्च मध्यमाद्‌ । 
उत्तमाद्‌ भरुमित्यागच्िविधं खिद्धिटक्खम्‌ ५५९॥ 







४ चैरण्डसं दिता । ९२ 


प्रन जान्नावपलो प्राणायाम ऋगचन स्ते चे देम पडीना भावा 
, ल्य सप्तवती माणायास 9 मेर ( पीडे कलर तक ) कोपने 
कयतः है, अरपत्‌ एक नष्टौ सुदा च लेकर लखा पस्ैन्त दुप्डाकार ह 
बही वावु मस्नेपर कोपने लगती दै, उत्त सात्र छौ मागायामसेदेष 
चेखयफे सून्यर्जे चह्वकासी द, तीन प्रकार प्रष्णायप्न की 1वहि 
चे सीन चिन्ह दै प्ति पसीना चावे, देह कापि, घौर देष घ्ाकाश्च 
मठ सवे, इन चिन्ह के विना माणान्‌ ते खि्ि मरह नष्ठी 1.41 















पष्ठी जानना पापि ॥ 


चिवेदना-प्रप्प्यानमे ओ यस, सेलष््‌, षड, चे तीन संख्या 
सपो गर द उनका तस्ये चषि कि जत्रा सीजन चेष्लष-पूरक 
षच कुम्भद, घक्तीस रेचफ श, दसी पक्र सीख मात्रा षलौ मी 
पूर, भक्ती रेरूच, चालीस छे दिष्यते द्तना जानना चादिे, पी 
पष्ठार सिषलद् पूरक धै।खद कुर्म, धत्तीच रेधश के दिखाध स | 
वया चाद पूरः घ्रएतात्तीस एुर्भफ समिर चीयीष रेधफ ठे सपना 


भाननो चाद्ये ५ 


आगणायामात्‌चखे चरत्वं भ्राखायामाद्रौगनाशनम्‌ 1 


९ 


प्राणायामपरो चयेच्छंक्ति प्राणायामारमनेन्मनः ॥ 
अयानदोजायतेचिन्ते अ्रणाचामीसुखीभवेत्‌ [६६ , 

शृर्ति ( चष्साप्च त खडनेको 
देष्ते ध, प्रष्णापान सेपरल 
प्नलाप देता है भत्‌ 
यपयवे चित्तर्ते स्पपषी 
चम क्रनेयाह्य पुष्पं 


प्राप्यचाम साच करमो ते डेचस्त्य 
वास्त) देप्ती दे, पष्णपयामर सेरेष्ग नष्ट 
खि जाम डती रै, सः प्राणायाम चे द्व्य 
एष नग्रीनं युद्धि उत्पन्न देती, पिर प्रा 
भाप नप्नन्द्‌ प्रण द्ेष्वा दे. सरीर प्राखष्यान "ख 
पथ प्रकार खुएी देष जाता टै॥ # 


ज 








त्व्म 


& 
१०० चेग्णडसंष्िता । र. 


च 





५ ,. 


चात्पये-नाष्ियो ले वायु भरा गता है वह यिना परिषषलन 
क्रिया क्ञेयुम्न खाच कू रस वना रढत कि ज्व कदे रीर दूखरे भकार 
का व्यु उमरे भीतर ला चैदा अर उष यायु ने कनि्लगयक् ते करद ष्ट 
नानुर चिकार उत्पन्न फरछे राग सादि प्रगट रग्तारै, चिदेप कषयाय 
४ शिष्तार फथिक् उत्पच्छ हेपते है ॥ परन्त्‌ प्रायाष्वान खे नया पयु 
माद्यों में पैदतः षै, पुराना गुम्न सधा 
शस्ते पिषष्री भी वायु सर्थात्‌ चिक्तारी 
नें जमकर नादियो मे ैठग्नें निनण 
खक पयो नद्या च्वप्यएम (कमर 


एवा यायु निफष्तता रषा 
यस्तु चे उपजा भी चानु यरीर 
र भी नपना श्रस्तर बी पद्ुंचा 
त) चेर्भमी स्तो, पुष्टदै 
मातत ६, उनके भीतर विक्षार जिचिकार बदाणार सुण करतः ८ \ एसी 
निनित्तयेगौी ज्ञेय दोषु .ग्यैर सखो रदते ६५ 


€. व) = 
पथय सुखेयेद्‌ सस्य 1 
न 1 
कथितं उहितं द्भ सूयभेदनकम्टशु । 
पूरयस्तूवनाडयः च यया्क्तविहिर्मरुत्‌ ५१०॥ 
चारयेदहुयलेन कुम्भकेन जलधरैः । 
स्वे भ्यां = स्व ट. न; ८ 
यावत्‌स्वेदोनसङशा तावच्कु्वतुकुमभ कम्‌ ॥५८॥ 
* पेरपड मदर्रण्छ गे चदद्पषनि से कटर पि, शदिन मनायदयेदुषे 
भे परिन्ा पमक एप च उपा सिचस्ण ते+ कषठ चये सयभूयंङ्द्‌ 
शास भग दूमदा सुर्ननन  चंलव विवर छने¶ । परटिके तम्लधर मंच 
नमन गुरा सास्य परदे माकद्ध दुर्दिने ञेद्ञे ज्िलिनोखक्तिर पादु 


षष रूप्प रूट + चिक यदे पद ङ सदिव उथद्र क्ष्ण येागपे 


रा षडे, ज्व दर ननोर यनला भरे पगा न भाते चज ठ 
न्विर् रषडे ४ ५ 





द ॥ १०१ 


माखेपानः सम्मनश्चेाद्रनव्यायौ तथे्रच । 
नागः द्ू्मश्चद्ृकरो देवधुत्तो धनञ्जयः ॥५९॥ 
प्राण दछ्प्ान, समान, व्यान, उद्ग्न, ये पांच प्रार्‌ ष्ठि भायु, 
ले भीतर र्ते द, सथा नाय, कूम, रर, देषदुत्त, चनघ्चय, थे पाच 
मरारक्तेिवायु यरीरक्े बादर भरम रहते! 
हृदये वेन्वित्वं अपाने गृदेमणडले । 
समने नाभ्िदेसेतु उदनः कण्ठ मध्यमः ॥दूगा 
व्यानैव्याप्य शसेरेतु, ग्रघानाः पञ्च वायवः । 
म्राखाद्ाःपञ्चुविख्यातता ना्ाद््ाःपञ्चुवायवः॥६१॥ 
पराय रामक यायु द्रुदुयर्ज, घयान कद्ग देयम, समान नाभी मेँ 
चदान कठ, एमी पाद व्यान सामक यायुः खमघ्त शरोर ठ्ठ 
छर पदे रपत्तष् प" ये म्पानत्ाव प्ररूरङ्ते यायु ह! उप न्ग, 
पूरमै एूफर, देयदृभ्, उन इय, दे पाच चादर वाले यायु चप्रघानदटि५ 
िपामपिच पञ्चानां स्यानान्यपि वदृमम्यहू 1 
उद्र पदेनाग ्म्स्यातः कर्मरतून्मीलनेस्मृ तः ५६ २॥ 
छऊरः सषुत्छते जेया देवदत्ता चिजुम्भणे । . 
नजहाति मृतेदयोापि सवेज्पापो घनञ्जयः ॥६३॥ 
घे णय मरूर्डेयप्यु जख भिय स्यानर्चं मदाहित हन्ते ह पड 
म क्ठते द दछनेष, नपय नासश्ङ्ञःथानु टे यह दण्र्लेतरेन्‌ं भ्त 


दे, एूमे नामन यायु च्य सूदे सेप्नने म अर्प पल गमनेन क्र 
च्म यण्यु उरूमं यर द्विषो मं देयद््तं नमह बग्यु अमुपम्न्य 





--[-(-(-[-(-(------(-((् 


् ०२ वेररुडचं इता 1` ध, 

















यदता द्व, मीर धर्नञ्चुय शानन्त मायु मरयद्धेातेपरमभी मृतक देष (ताय) 
नैभी जैद वना र्ता दै, निषे द्ष्या लग दा फूनना पचचकना भादि 
वदुवसे वायु छ र्प्ये देवप्एतेद्‌५ ` 


नागो ति चैतन्य, कूह्ेश्चैव निमेषणम्‌ । 
1] 9 
सर्‌. करश्चैव जृम्भणं ्तुधेनतु ॥ 
मवेहनञ्जयाच्छबदं णमा न निःसमेन्‌ ५६९॥ 
पांच पकारे जेः चाद्य व्यहं उने पांच प्र्ठारष्े प्यरीरक कफाय्ये 
पेग्ने ई शैवे नाय नामन यायु जे शिकार रषा यह चैलन्यता 
ग्र करता दे भर्यात्‌ भेष्यल.ञ्ा हमा जष्त जानादायमें प्डुंचषकर 
भण तक टो भपने परिपाकद्धे स्यान पर नषा पचता तन तफ एक 
मकार का म्पा उत्प्च चि ददता प शस्ते फु मानसिक स्व्ाणाचिक 
पिति विषति स्तौ द, परन्तु जय ठकार छाती हिवब वषु भानाशपस्य 
सश्र भपने परिपक्‌ स्यानपर्‌ पष कर माराम देवापि धीर किर सान 
७ फास्ये च॒श्नमता च केष षुच्ते द, रषी निमि दकणरछ व्यु च्‌ 
यख चैतन्यवा उम्यादच ब्रा जावा ५ 


पुमे नान यायु जः पलक भाने रदा दे यण पलक भांजनर्ने 
मग भादा सारा मिलवद ष्य ये काय्य ठा सम्पादनकरतापै, 
भेभराजं एष पदारका रय रवा ध जिस्छे नेय मदु सररएते ह भीर 
र ददावट ङ गुखचे सदो पषण ्टा म उख नेग्रकमे पुतली पर नरष 
पैट खता, पदिनेध्रमे वरष्यटन शश्खे ते रुखादके शारण युखपट् माष 
पयोद धन मादि सुखनो मघ्लीन फे चण्ये छीर फएभोम देन 
प्ये. ष्प्नुषू्मे गामक्त यु ऊ मभाव पठार दपा करी ठ तानेव 
ण्डो परस्प चापः फरसा देः इष्मरे चराषट्‌ नां भः शदो भौर गनं 
ग्द धी पुचनो स दरष्ददर्गर दक. येग शाप्त दमन्छेभी 


५ [दियता म्हि चैत्रे गोमयो युद मादि. जड म्ये. परन्तु | 





॥ चैरव्डमं{ऽता) १०१ 




















पृषता पुद्रादधिषे द्वारा दे स्री है सि. पलक नपरे नेत्रे मधष 


= 


शुद्राजेः णुक्चनेत्रकी राद वर्‌ दमी कमरे बप्य॒ष्षागुणष्टिष 1 


कषर मासक धयु क्षवा गीर ठष्ठा ग्रदण करता," णर्णति रीषि 
भाणे चे एश प्रार्‌ का भयु यदुर च्चे भान्र्‌ बडे येग से निकनतः ४ 
ठेते भ्भागेयतता त्यत पचः पुजा भग्र मल चहुवद शोध नीचे भवह 
पचेष शा्तापति शौर भामाशय फा धराय सालो हेः जातापि सौर र्मे 
भापराणय पूं हाने क्ते क्तपि मिं चदयत्त हावो वी क्षुधा द्द 
मेही नासी ष, गप फी कमो उ णा सपरन क्षी कभी वृष्णा चती 
,प काये दुष ककर नाप वण्यु ते दारा खम्पादिव देते ६ 


देवदुषा नामक वासु चे शप्पष्दे षप हुमा षते चोत्‌ जय 
भैर यायु गति ्छिषिलदे जापी दै तथ एर, मक्षारका पाव 
भरान्नातता प्र उष जस्नवस मे सदगितं एत्ति मी गिविन् दा गत्तीदै. च्व 
उष्‌ मिपिय यापर फी गिन खुप स्ने के लिपि पष्टरमरे इतरदेव 
सष पापकं वायुसुताय साफरपंण किपा जात्तादै मौर णिदि 
पेषे छाए ज्वा ए उष्म गप तक जागते रदा धियो वरो तथ वन 
माराज भिन्ञता ष्ठत द, पसन्‌ पेपपन्पा्य चे इषो भौ आद्रद्यरुता 
नष्तं रददी यषभी दष्ल पथदेग च्छे 


पनत धायुञओ चदा धरोर रता रे सिप समप जलत नह 
। भरा परे पष्ट का राय्यं दुन म्स्त, भप्त्त्‌ चै यद्रे 
पष्दे दल्यन्न फर, ष्य दत्व पुने के सार देष द्वयक पेनये पवग 
भर परिपा, यष घ्दाग भोरथिदेध्य जेत्रे चकारादि खयर नीर 
¦ पययदि व्यप्र त तदा करतान् नादिम अष्ट, -पषठिते इदयं > 
भयुङषद्टाष्टसदेगद्धष्डट नो ३ त्व धटाः वता व्य | 
स्वम, प्रप्त भ्दिर कषस स्वत ्नन्ये सिर सरूनेव भोर णलि 


(8 











१०४ व एडसंहिता 1 





संकोच भावे प्रगटङधेते ह, इससे स्वये विदत प्रयत्न के षो कहे 
है, इरी प्रकार पिले कट नली के तर उपर भाग का सयेाय करऊ़ पीठे 
वेगे पिचेपग छरने पर क्घनं वाठ बयो प्रगट हेषते, दसी सै दमा 
स्पशं कते हि, देष्नेः इग्योकायथेगचे एक रसे चणयस्याय क्षरनेखे 
सप्तो बजतोदव, इत्यादि काय्ये जितने देपतेदे थे सम घनष्य नामक बाय 
के, मुख्य त यदद किमायु एष) परन्तु क्षाय्ये सदसे भपने र 
स्यान पर एप्‌ २ माम धारण श्विष्रु॥ 


स्ते सू््यभिन्रा नाभिमूलात्समुटुरेत्‌ । 

इंड या रेचयेत्पश्चाटुचै्ग्यणाखण्डयेगतः ॥६५॥ 
पुनःसूैगचाकृप्य 'ु्भयित्वा यया बिचि। 
रेचयित्वा साघयेततु क्रमे च पुनः पुनः १६६॥ 


पिले ५४-५८ लेगलमें कहप्ायेषं न्ति सू््येङी न्ड (नाके 
रिते छद्‌) चे यार को भ्य के यच्म भक्ति खींच क्ति जापर चके । 
सद्ितषंमकमें धारण क्रे चेः इष फुभफ षे खमय कथित १० प्रकारके 
माणि उन्स मायुकिमेदा ङ सूम न्दो ( नान्ते दुर्दिने खेद) ञे 
भश्रग २ कण्डे छोय इये) के, घरण १६ तेषा कि परिक्े षह भये 
कि जय स्क नय भोर मठां म पदोनान भये पाेरदे भीरच्पर 
नाभी पनस पमान भाणकः यमू का वद्य, उपे भनन्तर घोदताङक्त 
यष्प यथे येनते (सोचने चफेनर्दी) नार घए छद्‌ घे रेवन करे । 
ष्मो प्रहार दर्भो वमो सूस नडी ( दष्िनेिखेदु) से भानपंण करे 
कुष्मक करे भोर सेमे कद प्ये हे धमाद रेचण करै , इद प्ररारयार 
खाद ष्ठमस सय! दषो सृभ्येभिद्‌ फुग्भक पएतदेम 


न 


दछेरग्ड़सं शिता । १०५ 





१ 
स्यद्‌ क्ुर्मक चा चल 1 
कूम्भक्रःसू्यभेदस्तु जरामत्युविनाकः \ 
बो घयेत्क डली श्त दहानठविवदधेनः ॥ 
इ त्तितेकयितं चण्ड सूर्यमेदनमुत्तमम्‌ १६ 








यह मूरदसेद्‌ नामक कुम्ब श्नसा ( चुदराद्‌ ) चर्ण दन मध्र न 
ष्ए्तादै। इसके साधन चे कडिनी यक्ति जाग उदी ह भीस्देषएफो 
भवनि धघदुताती दि अर्यात्‌ तुषा लगदौ भीर भोाखन स्पा पदुष्ये पच 
शाता धर ] < 

ल्त्यण्ये-परोर सशचुष्तो तवने प्रसारं वायु जिनाय प्ये नीर 
भिनङ्ष कथ्यं दिवाय घ्यावे दवे यदि भय्नेर काव्य छा ठीक परिमाण 
से स्यि परतप श्चरीर निग रहत! ९ जेर यदि भपिक पमम्व भधा 
धरत प्रमप्यवे र्रताराग दृह के षर्य ट वथ मानि श्यक्ति 
| छ खन्द व्य्पाेनोभ्रोर करये गडि रु, दय का वु 
शष्द्‌ २ धक्थकाना, प्राणस्त चधिरता द, देषो वायु! पिक दृद 
अपान क हाय दो भजिकूला हि, पेटक सयिड पूनना समान्‌ वु क 
द, स्वा का अविर चलना (दना) जा दिषद्ानकते 


श्यं दो पिक्ताः 
दादे नहो पविक्ता द, पषीपरभर प्ररोस्की चोद्यते पाप्यष्टी घि 


ता, चसद पलनन्नों र छिना ङ्म ह काप्य की मिता द, दुधा 
सप्पा का गरविक्षदहेाना का दिव्ये ला सदना कुष षप्य कमी मपि. 
„| चला दि, जसुषाद्‌ ष असिक दन दवदत्त क काद चो सपन्ते, 


वषा अषु त कशता इन च्मर्द्‌ चनप के कय द्दी अ्विस्ता डवा 


इभ मयं को न्दूनता, पानी ददप स्त अद्यकाय, पदान चत्यु ष्ट 
ना, पेट सुपर टे, प्न दन्न च ष दुः७ २५ चप्रोपि मुष्लीश्ा 
शच्च इत्यषदिभो रेणा ङ उन्व ऊ काप्पद, तदा ठर समज्र्या 


1 -_-------------- 





१०६ चेरण्डसं दित 1 





न मये, पल न रिरिया क्न पि हुषा ष्ठा चलम याकम लग, 
जमुदाई न अभ्य, वाकन जावे श्द्‌ उद्धारयन कियाजधष्यवा स्र मद्‌ 
षो जाय इत्याद भी रोगो के प्रकार दध, इनि शरोर दुखी रदतषदै, नन 
निकल र्ता, तचा मानसिक यत्ति को उतच्तेजनः जाती रहती ३, वुद्धि 
विषम हा जात्ती है, स्मृतिनष्टदहा ज्गतीद्ध परत्यदि नाना प्रकारक 
जप्णंति सगछाती है । येागास्यास चे लैचे कि सूयमेद्‌ कुम्भक कष ध्राये 
ख्ये चन सय प्राणादि वापर के ष्छायं चपते धीन (वताच्र) मे रक्ते ६ 
चदे घटा चदे य्ट्वे, चदे वन्द्‌ करद्‌, चष ठीक र दिग्ने दे पादि । 
सुस्प घत यष किभव दन वायुकेका्स्या सेङेष्डे कष्ट म्र्चहि त्व 
चक्त कुम्भके शांत कर खत्ता, सेते फिरंमी या चकौ. हेषने रमी 
ति यष्ट कुस्म करने शे कटप्व वंदुष्टोख्कौष, एसष्ठी परीक्लाभीषी 
गदं 2. इसी निभित्त यष चेगथष्ठर चय मतर केर फी एक मात्र 
दिव्य प्ौपच दै चेः जपने भरोरदीततं खदा यक्तेनान द ण्षठोदूद्ने को 


गुप्त नदी रहो । दख योग चिद्या मे भलु्पो केर परब चित्त लगा- 
ना चाहिये 


उच्जाय्यी कूंमक । 
नासाभ्यावरायुमाृप्य वायुंवक्तेणधारयेत्‌ । 
हद्रगङाभ्यां खमाष्टप्य सुूखमध्येचधास्येत्‌ ५६८॥ 

" यण्हुरो यामुष्धि नाकूखदना टेदृःचे जच कट सुष्ठु म धारय 
ट । चपा यरीर ढे भोतरद्धो वायुकेगभी दृद्प भीरग्लेकेषेयम्नीर 
दपायये सवस्स्युपये दसी.यण्यु ठ साच निक्लाप दे जा छि पित 
पार्य साच करभदोगदृची॥ 

मुस ्ह्लाल्यखयेद च्टु्याज्नाद्ंश्ररंतत्तः 
स्यक्तिुन्भककत्वा धास्येदत्रिसोघतः ४६९ 
न 


र 


षैरर्डसं ता । १०७ 


















शब वरी मीत्तरो दोनों वायु सुखं एकु करैत सफखे मुद 
पोप इषे पीर सप्यदत्‌ वन्दनःदि फरक शोलन्धर वन्ध चान मुद्रा स 
चरण करै । मौर जदं तक शद्वि रहै कुम्भक मप्णव्यास के येगे याबु 
खा मुखरय धारण क्यिस्द परन्तु ददे विद्चन पदुने पष्ये बष्द्‌ मुरो 
भै रेचन ष्टे, इषौ सा चज्जायी कुस्मक फते द 


उज्जाय्यौ कम्भक का त्न 


उज्लायोकुम्भकतछ्त्वा सवंका्ययिसाघयेत्‌ । 
न भवेच्छष्त रोगं च क्रूरवायुरजीखंकम्‌ ॥७०॥ 
छषामवातं क्षवंकासं न्वरघ्रीहा न विद्ते । 
जरात्यु चिनान्चायचेज्नायीं साघयेन्तरः ५०३॥ 
उज्जायी नामरु कुन्भक् का करके चय कायं उायन कर्ता चादिये 1 
इष कुर्भफके करर घे फचकेरेाग नङ हेते ज षुर्वप्यु (ख्ख वन्यु 
क्षा चिकार ) यत्रो, मामवात्त, क्षयी, समी, ज्यर्‌ पोष, ये सथरेग 
भी मं खताते ) जेः मुय अस मृत्यु के! पिन्द किया पदै यद्‌ दष 
उज्जायो का ्रवद्प साचन फर ॥ ९ 


प्रीती कम्भक। 
जिद दायुम्पहव्य उदरे पूरयेच्छमैः 1 
द्वस चुम छत्व नासाभ्यां देचयेट्पुनः ॥५२॥ 
किद्ग द्व्या वप्यु हा णाकयेय कटै फयद्‌ जोध के) कोठार 


पणर किदे कोट ऊष दुष्य भीर एिन्चिव सरम स्वदे विद्रे यग्यु 
भवर को जेर सोचे च -च्पये । भननत्क्य व्यया धीरे उष्टूष्ये 


५ अ 


एण्य्‌ चेरण्डसंदित। । 





भीतर पूर करे शेर च्व शद्ध भर व्यु सींचे तच कुण्टे 
फा तक कुम्भक करै पीर फिर नाक के दोनों छेदं म रेचन करदे, 
यषां प्रर यङ्‌ व्विचनाभी रक्ठै षि पष्ठियेष्टी से गाशिक्ता केदौनों 
ञ्दयंकेम मूद्ठेतय जिह चे वायु लीचचैरेया नानक ठेद्‌ शूले र्द 
तथ खचरत रेसी दृशापर ण्ड निश्चयरखनवर चाष्टिदे पि यद भोतलौ 
कुभकदेगनो प्रप्मर सेर उक्ता है कौर दोनों म्रक्ार षी सप्धनासे 
सुण दष्क दे चत्ता वै परंतु चिना नारित द्वग्ये पर उत्तम) 


्ोतललो कभ्मकं का फ़ल । 
सर्यदा साधयेदरोगी शीतल कभक शुभम्‌ । 
रजीणं कफ पित्तंचे नतस्य प्रजायत ॥५०२॥ 
येगी षेद छर्वो चव कालस्ने जष्ठां फदीं रै इस शुभकारी 


भीतनी कुष्मक द्धा साधन कट, धस्ते जजोणं, कफराग, पित्त विकास, मे 
भी नदो चत्त खाक्षे तप्य शष्ठ । 


कस्स 
भर्िका कम्म । 
भस्त्रेव छोहकाराणां चथा ऋमेख संभ्रमेच्‌ । 
चपातयुंच नासाभ्यामुभाभ्यांचाखयेच्छसैः॥७४॥ 
भिम पार चेष््ारुदी चकम मरय चद रषे यायु ्वाचतोषट 
चप पराद्‌ गान देष्णं टेकते पोर रेवषयुकेा यार जीदेभीर 
गदर पृषं ,र, ॥ ~ 
एवंविंति व्रपरञ्चु छ्त्वा कुर्याच चटस्मकम्‌ । 
नदनने षवाठ्येदरायु पूर्वाय. यथाथ ५५५ 


व 


चैरण्डमंडिता) (1 





तिरं साघयेदेनं मस्निका दुंमकंसुधीः ) 
भचरागं नचक्त शमारग्यंच दिनेदिने ५६ ॥ 
शी प्र्ार जैना कि पट्टिले षष्ठ उपय वीस वश्य वायु खोकर 
रिरि दधंमक यरे ज भक यक्तिभर पूरे जाय तवचणोप्रकार लैषा 
क पद्धिते चीनी फी तरढ सोचने का कष अचे, उमी नाष ठेडेां 


मेदीष याक फरक रेखन फर) इी पकप इष भस्िका कुमरा 
बुद्धिमा नर्‌ सोन अद खाघन करै तेः वख नरेष्गदहुं नक्षद सेध 


हि भौर दिनि २ चारप, प्राह हेष्मी ॥ 
मभक 
मामरो कुम्भक । 
£ [~ 4 [3 = ९, 
खहुराद्धिगते यगो जन्तूनां शब्दुधरजिंते । 
कर्लीपिघायहस्ताभ्यां कुर्या्पूरककंभकम्‌ ०० 
सथ घाप र्त धीत जाते तव यमौ एकान्त स्यानसर जाप, जहां 
सि द्विमो ज्ञप जन्त का शब्द्‌ न सुन प्टृता हे), वषा वैदढर देते 
ष्या पे कान मृदि ओर पूरक तयः दम प्राणायाम करै ॥ 
्टयुवादक्िणे फणं नाद्मन्तगंतं शुभम्‌ ! 
भपमेभ्रिञ्धि नादज्जु, वंशीनाद्‌ ततःपरम्‌ 19< 
मेचभ्त्तर भमर, चटा रस्यं क्तः पस्म्‌ ॥ 
तुरी मेस मृदङ्गादि निनाद दुन्दुभिः ॥०९॥ 


क्य पृतं प्थ्यि वे वेभ्गोष्ुनक कोणा तथे दम्ढेाष्यानदैकर 
दुनि दयन मे सुतम चादयो, उम घम गरीरागेठ ओ श्म नाद्‌ 
यड्‌ भुनादं पडे, पदड रुर काकः अष्ट्‌ उन प्डेमा दिर्पेष्डा दुर 


~~~ 


~ 
११० चैःगडभमं{त। 1 





वंशो खातर णव्द्‌ सुन पडेगा, चम्धे उपरान्त मेचोंषी सी गन जु. 
नदर्‌ देगा, उखङे उपरान्त भाक क शव्द सुन पड़ेग्ण, पिर खमरौकासा 
गुनुयुनपनग छन पदेया, =ख्के वाद्‌ घटाकास्ा नाद्‌ सा सुनप्रहेगा, उष 
कै याद्‌ नजोराका शब्द्‌ शुनष्डेया, फिर तुरु फाखा नाद्‌, िरमेरो 
(नरसिंहा) किर मृदद्ग, स्तिर नगाद्धे काचा ष्ट्‌ सुन पदेगा ॥ 


एवंनानाविधयेनाद्‌ं जायने नित्यमभ्यसाच्‌ । 
्मनाहुतस्यश्चब्दुस्य तस्यश्चव्दुस्य याघ्वनिः ॥८०॥' 
ध्वनेरन्तगं तंञ्योतिञ्येतिरन्तर्मतमनः । 
तन्मनेाविटयंयात्नि तद्विष्णाः परमंपदम्‌ ॥ 
एवंभ्रामरो संसिद्धः समाधिसिद्धिमाञ्रुवात्‌ 1८१ 


उक्त नधाना प्रकार के नाद्‌ तभो उत्पन्न द्वेषे जब क्षा भलुप्य प्रति 
ददि प्भ्याख करै, अन्यथा चाद कि एुकदी दिने सन पटे के नही 


उख भनराष्ठत ( जिमि किषीने नही किया जापी हितादि) 
उको आदु ध्वनि उख ध्वनि फ अन्तमंत एक प्रकार की ज्योति उत्पन्न 
देष) ३, उष उयेएति के चन्तमत जन दै, उष्म लपे जाता, वष्ठी 
पिप्यु का परमप्द् द, इसी प्रकार अमरी कुम्भक चिदुद् कनेर 
मूषि बदु दा ज्दो ष्ठे, 

सात्पव--भच ख्यक भ्रामरी कुम्भक क्ेचेायते भांखसूदु कर 
रुपे प्ये दण्द दल कपल पए चपर देरी भोर उस भला 
केन नद्‌ णो स्त घ्वनि सेम तथ मन यद्य पूरय दाया । ष 
भमय भाखक्तसुदून परस्रौ भोर एष प्रफार्फी दरि उत्पच्र धिण्ती 2 
वन दुष्टिमेपच्प्रसारको ष्ये, (ति मम्लुतपक्तो टै) वषौज्वेषति चिष्यु 
%। चरण पद्‌ द ' भास्‌ छवो मधस्यपचे मौर खणष्द् को मुख्मायत्वा 9 


क 


न~~ = 
| येरयऽसंषिव । २९ 





| कुष्भी ठं नं दै 1 चेम जाम उम भवत्या क्का ङसो गसेरमे फ 
। शर परमानन्द माध क्रिपय कण्ते 1 ध्वनि एक पना ष्ट्य दवि दिनम 
| शरधर्‌ छवभावह्ी मे या संन हेगडे, ज छु ध्वनिं मन एमा 
हता है दै किसी पिप्ये नहो \ एसो सिनित्त कषा ह कः 


भजपादृष्टसुणंध्यानं घ्यानादषटगुंतपः । 
तपर्ठाऽएटटगखं गानंगानाल्यसवरनहि" ॥ 


सानो जप करते मे ्रादमुला सन ध्याने लगता दै श्रीर्‌ ध्यान 
भै भारगुना क्प कठोर तप भ्नष्न्दरियदेान का एष्व करदा ई 
ध्या अर्द णता सषा । त्पत्ते सारगुगय याये श्योप्रिघ्रव्रय प्रक 
मेषतरफं ते सनका सच सेतौ दै कायस परे ष्देभो ण्लतु प 
भै मनक पुष्य षर चदे टयग्दि १ जुख्य ब्त यद दै कि येष्न विद्या 
प्रार्‌ उमायि य़ पमाति इम सामसी नानक दनक से बहुन भरद्‌ 
णिहि सकती 


6 
४ मन््छ( कट्यक | 
- य 
सुखेनकुम्भकट्ल्ा मन्रभूवेर्तरम्‌ । 
संरपज्यत्रिपवान्‌र्वान्‌ मनेपूर्छोसुखप्रदम्‌ ॥, 
पमात्मनिसनचेायेएमा दानंरीजायत्रुवं ॥८२॥ 


पम घन ङे उदित पूरं शयितं तथान ३ दस्म मायापाप्रषद 

ष्पैर पन दृष्टचर भह के योचने स्याद्र देः भीर एतनि 

पियय, खय, स्ख, गन्द, स्वम, यष्द पण्द्‌ दै.ख्यये मनि निषत ग्द 

| नेर मीहे के ध्यं जरर दुर नानक ददु स्देत हमत द व्यार 
(६ 

---------__~~~_~~~~~--~ 





११२ ` चैगगडमंद्िता। 





मन संयुक्त करे ! जौर मन सुव प्रद्‌ मूच्ठिव की मति हे गाघे। 
र मन्ते येषशले परमात्मा से लय दहा जव इस्ते निद नन्द्‌ भ्रात 
हाता दहै ॥ 


केवलो 
वलो कम्भक। 
ने 
हंकारेणवहिर्याति सः कारेणधिशचेत्युनः । 
पटुशतानिदिवायालौ सहस्ारयेकविंाति; ॥ 
प्मजपानामनमायन्नीं जोवेजपतिस्वंदा ॥८२॥ 


सवास वायु जश्च भोतर चे, वाष्र निकलता &ै तव (ध) यढ चप्तर 
उचर्तिद्ेष्ताहि। भीर जव स्वाम भोतर ष्टी भोर र्वींज्त त्रै तत्र (सः) 
यष्ट भप्तर चच्चारिति देता, ये देनो णक्षसं का सपु एुकदरु तृजार 
छः मौ २१६०० दिन राते उच"रिति देग्वए है भर्यात्‌ दिनरात त दतने 
स्वप्र चलते द! इन देष्नों भक्तों का विचार तत्रकारों नेय ष्पा 
“डे कनि (दु) गिव । (मः) गक्तिष्ि। तया (षः) गौर (सेष्हं) देष्नें पद्‌ 
एकी वस्तु द! इ्स्ते इडा अजया गायत्री कटत्ते ई (मापदह्ी भाष 
निकलने घे भजवपा है) से! जोध इसका सद्ाष्टी जपता रद्वा दै॥ 


सूलाघारेयया हं सस्त ्राहिहुदि पंकजे । 
तथानाखापुद्रुद् त्रििधंसद्मायमम्‌ ॥<४॥ 


५ 


सुत्राषपर श्र्यात्‌ लिक भौर्गुद्‌ा के नघ्य मध्ये टय पदम भौत 
भगात्‌ नप्र कम्प्दमे, तथा नान्न देष्नं छद्‌ भर्यास्‌ दद्‌ जीप 
षद्ल नगरी मे इम तीनों स्थानों चे (दषः) खेप जजपा का शप द्भ 
कर्ताः है। परात्‌ इन तीनो स्यानं देस्यान दाय नन 
भग्ताहै॥ - 


चैरण्डसं{िता)। ११२ 





चश्‌णचल्यगुली मप श्वरीरं कमैरपकःम्‌ । 

देहाटरहि्गतावायुः स्वमाचेदृ्दणं गुलः ५८५५ 

शायनेपेडशेगुल्यो भोजरविश्षदिस्तथा । 
{प्रस्थः निद्रायां त्रिशटेगुलिः ॥ 


9 > 
चतुर्विसांमुरी 
~ व्या गामेचतताऽपिक्रम्‌ १८६१ 


मैथुने पटान्रिुर 
~+ > 


छीर २ ण्डय के दिसष्व से सनुव्य प्ट € ८४ अगु 








नवका पना 



















| मण्ड तीन प्व स्न, ह, परन्तु येष श्प छत द्दिमावते गलुष्य 
शरीर ९६ खान्ये श्हुल कष चै" इषभेदक्य कार्य यद ३ क्वि रीर 
नप्तेति दीष 


शास्तन सर रूढे नलुष्य की चरण्वर पु देष रदः 
प्४श्रद्धल ठी क्ती सेर के षु ख देष्णः, परन्तु ष्म शास्रे पैर 
ङे अशू दे धल सुय हिः खडा कर 9 देष लप्यते शरीर व्दिष्य 
ता 2 दपर दष्क व्रर् च्रं लणातेषठि छित १२ पमु जीर म्री वदु 
शप्ता है । ४२९६ द्यान्वे शंगुन हा सदु रीर 2॥ इषो स्वि पि 


शेष द्विया दकि (कमे रूषक) अत्‌ शरश 3 लो वद्र त्तर फमे 


पक द्रोर्‌ दे क्तौर केवर न्प वाया तित न्थ श्रगुन दे॥ 

प्रय शारीरके थष्यु दाभी 
न्विवनष यम्या कि असेर्डे1! या 
न्तर वन्ता दामे स्वव चायुहे 1 
सिन अवाच प्रच्छाय द्व्या दषवः 


शेपम शास्त्र उतना षी लम्दा सनते & 
ने ९६ अगुन प्न शसीरके मभ्य 
छदौ चायु जव शष्के यार स्थाना 
हि तथ ख्यदो दुष श्प डे धार 


शरारह्‌ ९२ गुल की हेण्ती दै) यानी द्यु यः न्या पान दे जव 
निकलता दे तथ"क्च्नन ९२ अगुल तक आता डे) 


र्णपष्ी सप ब्यु ४ 
जथ यत्न क्ति जप्लश्है स्वं कुष दग भवप्विर देग्ताहे ष्स्पे वड्‌ नापु १६ 
द, मेषजनर्त मभःन्न्न भीदस्चैदता दवि तथ 


येप उगुन तक जलह 
| १ न ------ चे षण्यु दयष्व क छषस्ण समवे परून चक यसोर @ वाद्‌ नणया 


त 





= १४ चेरणडसं हिता । 









हे । शटी प्रकार पंव (रास्तग) चलने चौसीन र गुन कादर जाता 
दि श्पोंिःपरिश्रनकेबायुका वेण वदति ते वारी ग्तिनी 
खदु जातो ह निद्रामं तोस अगुनतक् यार जाता षपोङि ठस म- 
भय सक्नसिकूव्यापारज्ञे, व्यु के व्यापारा कुन चे स्दते ष 
भिचिलल स्दते मीर वायुका घाना जाना चेक र्त है ! नैपुन 
भ दत्तौ फशुन शरीर चे बाहर वायु गात है, ष्पोकि सने शरीरी 
समस्त भाष्ये का वायु कपितहेा क्र रोक चे निकलता श । सख्य 
करे योयं पतग नं इसका ख्वद्धप मत्यक्त हेता है । मौर व्यापा, यानी 
कसरत, या दुौढ्ना, वग्ष्ट कान वेगस्य मेहनत खे करने पर उस्से 
भी जपिकयायु शरीरचे बाहर निल ङे गाता ह मौर यष्टी उका 
स्वरूप कहा जातादि॥ ** 

स्वभावेऽस्वगतेन्ने परमायुःमवहुते । 

श्मायुःक्षयाऽचिकेप्रक्तो मारूतेचान्तसाद्रते ॥८७॥ 

स्याभायिश स्यास॒ यायु का परिमाण तेय 9२ यर युन याहर 

गतिभें काह ज्ये, चेः यदि उसे कम गति सिसी प्रकार शरौरचे 
यार गमनर्तेद्ेयते परमग्यु (उष) वदुन्राती दहै भीर यदि सदाना- 
विषया ष्ठो गत्ति चस्ते ( १२अगुलखे) धिके जायते श्नु 
चयदडहेतोदे। 

न प्विषगा.-स्य(भगदिक च्यु क्फ पटन। चिन्ता, व्यापि, शमर 
मादि के ्मायये भगनन्द्‌ युक्त यरीर्मे देगा दह सीर दख षदुमम 
ण्ट चिन्ता, व्यसि पष्ठ नाकि च दहता षि. षष यायुषः ठीज रतने 
याभम परिमायत्ते वष्र निन्लंने द निय येष्यगाख शो गाचग्रयतता 
दे! दधस यान, मेन, पन्य, निद्र वेषुन, भ्याम इनमन जेः यण्युण्दु 
क सपव दे । वभ्चेभो भायुद्धप्ठमे ह्नि पट्च ड, पण्नतु ण्दि 
मप्णङ्धा दोष्‌ दय खय कम पिमप्य ख-आाचरद् ज्ये जां मौर 


= 
रण्डा । १ भ 


~ 


















कभक अथिक्र वदुष्य दपा सचे तेः जयुक पे एए्निन पटुवैनीमया 
भोशनङ्ता द्धो भिलकुल न क्षिये जण तेः भौर भो उप्तम । एर पूरा 
कर्मक पदि ररख$ अर्यात्‌ अत, सहस, वा असंख्य दयं तक स्वस सेक 
शकते मोशन फी भी तपे प्रययश्यसतः नक्ष रहैमी \ रषा यातत दे 
गयि वायु शरीरे भविक प्रभा निशुलती दैति मी उषा एल 
दषरय गुण य्ह ति तित्यदे ्ष्वाखतेरूटनलो प्रादि की नाद्रा 
कशी पदुशष्दी हं दस्मे सद कीज शिकारी वानु पतिक्स्य पैठ फर 
व्यःपि चत्पर रती है वड नीं ठदस्ने पातो, यदी प्रायः उतरे 
निशला करती 8. भीर पदि विशु ध्यात क्षास उवद सिषयक गणन 
हिवः ह ते चित्त का परमानन्द परद्न क्षरता ५ 
पप्यानङक्केधिपयनें भो पौ बन्न.दे कि णन्यतड चे नाडी, पेशी, 
शो खव पष्ट हेप्तो ई ष्मौर धिषारी धायुष्टा अघर नही हेता, पस्तु 
चख घ्ायामक्े प्रभेष्य भी हएीयेागकेरीतिषे हाना चादिपे, नहीति 
परतितेा नाही भादि पुष्ट देष्ठो हष जहां पेषः भो चिकार 
भीतर प्च ङे र तं भिश्वा ल तुरन्त भग्यु लय करता है । इसमे 
पू मानों की रीति ही भापापर दीष दै ्रन्यपा शसैरषा 
प्राणवायु षह त्राताहे) 


तस्मात्पराणेस्थितिहे मरणेनैव जायते ! 
वायुनाचटसम्बन्ये भवेत्केवलक्रुर्भकम्‌ ॥८<॥ 
सिस्ते यदं गिदतं रै सि जय वत प्राण्ययु देर स्वि रक्वा 
वष तक्न सर्प महो हेष्तः 1 एचोष्ियि गरेर पताके सम्यन्धमं चस 
मप्यवायु के द्वाएा वन्त कुम्नकहौ सुस्व है ५ 
जावज्जीचेाजवेन्ममन्ज मज्पासस्यकेवदं 
छपदावयिष्टतंखर्या ,विथरमङ्रेयदीते ॥८९॥ 





~ 
११६ चैरणडसंद्ित। । 





्रतएवह्कतव्यः केवलीकुम्भकेानरे । 
केवटी चाजपासख्या द्विगु खचमनेन्मनो ५९०॥ 


अलुप्य अथ तन जोत सदै तव तन अमो संख्यः विषठिन हे 
मकप गपा नन्दन्यै दके भोल प्राएवायु के समागम देष केवलो 
फुम्णक् प्राद्धित देष्ता दे, सदे मनुष्यो ऊः केवली कुस्भङ उवध्य फरना 
चाद्ये । विनी कुम्भकं मजपा फो यस्या यदि दूनी रे ज्दैतिष 
यद भना मनक्ा दि्नि र चन्नन अर्यात्‌ ऊंचे भावक पटुंषाती ६५ 
नासाम्वावावुंमाहष्व केवलच्ुम्भ्छ चरेद्‌ । 
एगदिन्चतुःपष्, घारयेट्रधमेदिने ॥९१॥ 
नाक्ङ्दरेष्नां ३ 


मेः 


येनं 
५ प्रप्र क दुग्भण दे 


दपखेयायु केव स्च ते केवत कषक फा सप्घन 
गय पददिठे दिन पूरवत्त अजया मनी सस्या 
न्मे लेकर ञ्चत्फरघीचटवार्‌ प्रणम दृग्तचतश्च घारण न्न रहै॥ 


देवटोमष्ट्दुर्मा यामेयामेदिनेदिने । 
श्रपवापञ्चषाद्टुयां ययातत्कक्ययामिते ॥९२॥ 
चक प्रएार चे लेवी ुम्भक् 
सपार्‌ रन 
भो दिष्य 


क प्रतिदिन भाट पष्रर्मे जष्ठ 
ए चा, ययः प्रतिदिन पांच यार साधन कर । यद चेर 
ये फते ६, सष कठि वमचेष्मक्ठतेष॥ 
मानमध्वान्दखायान्े मघ्येरा्िचतुर्थके । 
प्रिंभ्यनववा्ु्यं त्सचमानेदिनेदिने ५९२५ 
परातःछाम्‌, मस्यण््र, सयशान, 
म॑ 1 भपया पदभ ज षो 
1; प्क ष्निः 


मधष्यरात्रि, तषा रार दडे्ेच भाग 
च्छे ता सोनो मृष्यार्भान च्यर्‌ मायपे 
क धम्ने कमान पूरे 





पेरणएडप्रंडित्‌।। ११७ 





पञ्चुघारंदिनेदृषटिवरिकं चदिनेत्तथा 1 
्मजपापरिमाखंच यादस्ति्धिःप्रजायते ५९९॥ 
भग्रत्तस यष केवली कर्णक स्टिनहाक्तेय तथ तन्न प्रति 
यभपा ङा पट्निष्ण एक वपर भयदा पांच बारक्रपदे ददते जाना 
श्ाष्ियि॥ 
म्राायामंकेवदींच त्दाबदत्तियोगवित्‌ । 
कम्भकेकेवटीसिदौ किंनरिद्दिभूतले ५९५ 
भय घात छेवली कुष्मफ साघन कर लता दै वथ वद पेःगमित्‌ 
भरत्‌ दोग विद्या का जानने वाला. फी" घाता है 1 देवक) कुम्भक 
भिदु देने म भूतले षो देष यतु नकटा साकी रहतोजाषिटिन 
६ भव्य परस्पे दप कुम्भक केत भयश्य म्राचन्न करना चरित दि॥ 
दृति रा चैप्एडसंप्ितियां वैरगड चम्डकापालि सस्बष्दे 
रस वगप्रक्ये प्रायायाम प्रयागे( नाम 
पद्चमेापदेगः ॥५॥ 


५ 





षष्ठोपदेशः । 
प्रय ध्यान गः) 


स्थृखज्यपयतस्तयासूदम धव्रानस्यन्निवधादद्ुः 1 


> ३ 
धूलमृत्तिमययाक्तं ज्यात्तिस्तेजामयंतवा ॥ 
सूम विन्दुमयन्रह्ठ कुटो पस्देवता ५१४ 





६ 





ष््८ चे"सडसद्िताा 





चेर्षढ महराज प्रप्यायायद्ो दित चष्फर धप्यामयेएगक्ता परणं 
कष्ठते ह उमे घ्यान चोन प्रश्ार व्य॑न करते द, ९ स्घूनध्यण्न,२ 
उयेनिव्यन, चचा ३ सूम प्यग्न, तिने भ्दन स्यम्नसुतिंग्यहिता 
ष्यत्‌ जख देव्तष् द्धो सत्िं ज सप्र कौ दि हिष्वा गुखको मि 
का चिन्त्वन । जिखेद्ारा तेजेमय वहन यवः प्रञुतिका च्यान हिया 
चराय उचा तेतनामय च्यान कहते एडी परकर जि च्यानरृद्रात 
चिद्य बर्न तया छुरदलिनो शल्तिका दृथेन मास हिए्ता है उष्मा 
मूक च्यान कते 


स्थूलं ध्यान को विधि। 
स्वकोवहद्येष्याचेच्‌.सुधासतागरमुत्तमम्‌ । 
तन्मध्येरनेद्ोपन्तु सुरत्रवालुकामयम्‌ ॥२॥ 
साधक जद्खन यम्य छे दे्नेः नेव सृदृष्ठर च्पने दुदृय के त ॥ 
खी चिन्ता करै मानें परमेग्तम मपृत मरा सागर यत्तेनानदहै। भीर 


दम) समुद्र डे भप्य्ये एक रवमय द्वौप सिदाश्मानद्वै + उसी रवमय 
द्वीप रवर्पो चूके दापि चररेष्योर दलो दे जोर मपूवं योषा 


ष्दष्यरदोहेष 
चतुरदिंस्नोपतसर्वंहपुप्पस्चमन्वितः । 
* नोपोपत्रनसंकरे वेष्टितंपरिखाङ्व ॥३॥ 
चथग्यद्ीपञे चारे मोर गनायदे यृ वदतस्पुष्णों ङे सर्दिवं 


स्विासमानरहेारदे १ दस्‌ नोय इपयनश्नो चाभा मातरा छ्विडो 
स्माद्देरेमो मनन डेगरहोए 


माठनोमद्चिका नातो केशरं पकस्तयः ए 
पारिजक््दःपदमगेन्धामोदितदिङ्गुसैः परण 


न 


3 
| वेब्ग्डमह्िता) “ ११९ 
| खभ नशि दृक्त ॐ दप्ते श्चेर-मानतो, चना, क्षी. केशर, चम्पर, 
। परिकात, स्वन प्म तौर स्डै दै तयः चनकमे सन्धि देण्दिय 
महक रहौ द्ध ॥ 

तन्मध्येसंस्मरेयोगी कल्पवृक्षं मनेाह्रम्‌ 1 

चत॒ःशाखा चतुर्वेद नित्यपप्पफलान्वितम्‌ ॥५॥ 

५ ५ > भ 





इसङे अनन्तर येगी छख रद हीपक् स्परे एकत भनेर कषप 
वृक्षम चार्‌ शाखा (इष्ल) चारं वेदं के प्यानरबलतरे स्यत यनः करै, ठन 
भरं छेद्मद ठासं सँ नित्य पुष्प (निन्त नैभिच्चक कमम्यकम) भौर दयप 
कम के पलक प्रगटा पी फल सुन स्य करे ५ 
भ्रमसःककिलास्तत्र रांजन्तिनिगदन्तिच । 
ध्यायेत्तत्रस्थिसोघ्रूत्वा महामायि्वमगद १२्‌ ५६॥ 
उप वेद्‌ मह णाखारे पुष्पों खमरक्षिष्िलि (मम्भ परायण 
खापुनस्जने) गुज रदे (पद्‌ पृष्व स्पे ४) जीर निगदन्ति (परस्पर उप 
देय) करर रहे हि । पिरि चमो दृत ङे नीठे स्वर्‌ भावयते ष्यानकरे मानि 
एष वदा भारो चेतति का मणड़प वना दवै मोरा षदुापरदा है! 
तन्मध्येतुस्मरेयसी पर्यकसुमनेाहरम्‌ । 
तचरेष्टदेवताध्यायेयद््ानगुरभ्यपितम्‌ पगा 
सिर व मदय के गध्यर्ओे येगी दं स्मर्य करे मतिं यूर मेर 
र द्िष्य रव मय पठण विड है कर्कं पलक कपर ष्ट दशध्रता 
कष्या करे जना श्िगुरूगे ष्दाङडगण 
यस्यददुवस्यण्टरुपं ययाभूषणव्रादनम्‌ । 
चदूपध्यायततेनित्यं स्फरन््याननिद््रिदुः ॥<॥ 
~= ----------------~----~- ~~ ~ -~- =~-<~ 


स 
प 1 
१२० चेरण्डमं[हता । 



















क्षिस देवता का जैसा खूप वैसा भूयण जीर मणहन यक च्व 
तदुकूष निरो च्यान करे इस क्त स्श्रूल ष्यान कते 


तत्पयः-पषिले जेष चारो वेद्‌ शाखा अयन क्या दस्त यह 
साफ आहर हेता ङ् येगगि्यों डा वैदिकं मानं कर प्रचर मधिक 
फरना उचित हे ष्योस्ति ध्यानादि उदी फारूपक धांवा ॥ 


1 
£ | 
प्रकारात्‌ स्थूल ध्यान 
राहस्तारेमहांपव्प्रे कशिंका णांविचिन्तयेत्‌ 1 
विलग्नसहिततपद्चं द्वादयदंलसंयुतम्‌ ॥९॥ 
पय दरूमरो भातिष्ठ सुन व्यान वेन कते) व्र संभ 
महस्तार भागक एक सहस्त्र दल कग्लपरै. तष्ापेागी इमी सपने च्यष्न 
फरे कि उख महष प्दमकी परूरियिंके यौचजा कलिका चस्मंभी 
एष द्ाद्श दृल्त कमण दै ॥ 
शुकव्णमहातेजे दरदओीर्वीजभाचितम्‌ 1 
हसक्षमखवरयृ, हसखष्ुः यथाक्रमम्‌ ५१९५ 
चद द्वष्देग दृग्ण कमत्तस्वेल यसं १ खीर तेजसे यभरत द, भीर 
चम कमलके दष्द्प दुन कते मामे सिधि भ्वर्‌ वीच करे 


यैदे दं, यवाः, नच, ग. ल.च, र, य, इ, घ, ख," । वेदी 
1) ॐ शः 
यीग्रात्तरदड्षर ॥ 


तन्मध्येकर्िक्रावांतुं र क य'द्रेस्ाच्रयम्‌ 1 
क्त के्णद्चमुक्त, प्रणवंतच्रवते ॥११\ 


यथ दष्पय दन कमन ङ गस्वते स्र किन ह उचड बीच ग, 












चैरण्डमं डितः । १२ 





१्थ.येतीन वर्ण, लीनरेडा-भीरह. ल प्त, यै तीन वणं सोमकेन 
म निचे-हये ह, तथा न्य लाय से प्रणव भर्षत्‌ उोकार तिद्यनानदै५ 


नादयिन्दुमयंपीडं ध्ययेत्तन्रमनोदःरस्‌ ! 
तत्रोपरिदंसयुग्मं पाडुकातत्रवतेते ॥१२॥ 
येगी इखप्रार ध्यान करं मानों कडा नादभिन्दुं मय एरु मनेषषर 
पोदु चिद, उमके दपर पन वकाले धिरा्माग द गौत वकी 
एरुनेषटी पादुका ( खष्र) भो षरे , ४ 
ध्यवेततत्रमुखन्देवं िमुर्जचत्रिखोचनम्‌ । 
द््ेतम्बरधरनदेवं श्चछगन्यानुङेषनम्‌ ॥३३॥ 
ता) देष भुला युक्त मौर्तोन जेन्युक युषदैव को प्यान ८९ 
भीर्‌ उन शुन्देक शग यख श्येत, दप सम, भौर सामं धुस्तणं गन्ध 
| भर उप्न स्वि" 
सन्त्पय्ये -यदा पर गुक के द्विसुन कद्‌ रे त्रिनेत्र ःधसल्लिये कषा 
३ ङि गुद पिरय छ्वानी देग्नए चादिवि, उवङ सर्पान्य नेत्रो ही ्पेघ्रा 
धिक्वाय नैव भो एक विखेष जेन्नस्टता दि जिम सदूमत्‌ मत्व प्ता 
५ घाज्ररुष ज) तेण मष्ट वुष्टुकाल्लो हा गुं कूपते ६ चह टी 
भष्टौषै५ + 
श॒ उप्यसर्येमास्वं रक्तपाक्तिततमन्वितम्‌ । 
एवेत्रिवगुरुष्वानात्‌ स्यृललव्यानंप्रसाघ्यति १४५ | 
पीर दभ) च्यानकरे तने युष्जी प्यव पुष्ेंली न्ता किनि 
र्सः धं को शरि के नषि पिर्जनान वे ; इषप्रङाष गुङधकत्पाम 
श्रनि मे ल्पून च्यवन खनव दसन दे ५ 




















ल २२ चेरण्डसंशिता 





स्ात्पग्ये-रक्त शक्ति खभग्धित इसलिये कष्ठ दै कि रुरू क्ष 
पकार क्तो दिकादर नदष, रर वणं कः रुप पतेजस्दी योचफ हैष 


ह, 
अथ ज्योतिर्ध्यान । 
कथितेस्यूल्ध्यानन्तु तेजोध्यानंश्रएुष्वमे । 
यद्धधानेनयोगत्तिद्धि रार्नपरत्यक्षमेव च ॥१९॥ 
चेप्यद महाराजम कठा, हे चणढकापर्लि ] इनमे तुन सेस्यूल 
ध्यास पषा छथः सेला च्यम न्ते उच सुगो, जिस ध्याते चेष ष्ठि 
हिष्तादै भोर ्रत्माभी मत्यक्त देप णता । भात्‌ काये कारण 
प्रगट षएौ ताताडहै॥ ४ 
मूलाधारेकुण्डक्िनी मुजद्गाकाररूपिणी ! 
जीवारमातिष्ठतितच्र प्रद्ीपकठिकारुतिः ॥१६॥ 
ध्चायेक्तजोमयंत्रह्म तेजोध्यानपरातपरं ॥ 
पूणार्‌ भत्‌ गुद देय मौर लिष्ग मूनङ़ेमध्यल्याण तै, कुर 
लिण्परी गक्ति भुणङ्ग ( ष्पे) के मकार मं िरखजमान तै, ठस स्याने 
दोप पिका षठो तहु जोषासा मो विरजमा्ण है उसी स्यान्मे ज्योति, 


कपो प्रहस षा प्यानदकदगा चाद्चि, इषो्ता. तमेष स्यान घा, ज्योतिरप्याग 
कहते ६, यहस्यान पेयो ङग परात्पर ३४ 


4. ् धवे ४ 
प्रकारातर्‌ ख्योतिध्यनि। 
भुवोर्मध्येमन्ादटु्वच यत्तेजःमवात्मकम्‌ ! 
भपाचे्मालाचोयुक्त तेजाध्यानंतदेवहि ॥१७1॥ 





(= 
चैरण्डसष्टिता ! १२ 

















पद प्रतार च्योनिर्यान ऊय णह माये द भव दृषरे प्ररारन्ता 
श्दोरिष्यान यश्व ह कि देष्नामौही के वौचतते सया सन के कपर (मन. 
षि ्षिया के मी ऊदे दु परो का दोनार मप, सिखा मला चमन्वित 
ज्यति दततेनाम स्तो इ उरो उ्पोति ठेर त्रघ्क्नानदे ध्यान रर! इष 
कभी तेत्े्यान चा स्योतिव्यंन रुदते & ॥ 


वात्यप्ये -ण्घयेायी मीटर सीप भना एर ध्यान दरते & 
भोर प्रणय णा वदारय परते घाते ट तश्र वच गतत एकाय पे प्रणव 
भेोष्टौ देता, स्विरिक्दधफात मेँ पणय भन स्तः शप्र 
तेयानप हप्र दै, तप उश मव्यणो द्रष्टि मौर प्रणव की पिच्चा 
भेमभक्ती उंपीयति के भन्तरर्तञ्ातेज प्रतिभात दतः वष व्योति 
ष्याम, एषठे भ्पानचे मनुष्य परार तक्षप्रं भी विकार न्डीष्ए 
भति निल ९ नभा प्राप्त हेता §ै॥ 


अथ सूक्ष्म ध्यानम्‌ । 


तेजेष्यानंश्ुतं बरड सृकषमध्यानंयदाम्पहुम्‌ 1 
बहुभाग्य्रशादरय कुःष्डलीजाखताभवेत्‌ ॥१८॥ 





चेरप भष्ापाश क्ते द दे चण्डाया । तुमने तेभ्य सुनो 
अय हन लुते सूदन ध्या कते द वह भी सने । भिर पतुष्य षौ 
श्ण्डलिन्पे जागती ३ वड्‌ धडादी पाग्यवान हे € 
श्मालन.सहयेभेन नेत्ररपद्विनियता ) 
चिदरेद्राजमा्भैच चञचुटल्ालदुश्यते ॥३९॥ 


षष्ट कुगड़खिनो शक्ति जमकर छ्िसी पार्‌ भाग्य वदु यतो शे 
तेषभी षषटनेन्रो केवृ चे निक कर परात्मा के माव तिललेराय 


4 


=-= ~= =-= 


१२४ चेरण्डखदिता। 





मागम वि्टार कर्ने लगती भीर पेखी च्चुनता घारणकरती हैक 
फभी किसी प्रकार भी नद्य देख पष्तो॥ 


शाम्भवीमुटरयायेगी ध्यानदागनसिच्यति 1 
सूद््नघ्यानसिद्मोप्य देवानामपिदुठंमम्‌ ॥२०॥ 


जय कुण्डिनो पूर्मक्त विषियोचे फद्चित्‌ जायी प्यीरच्थुनदे 
राधाम म चिदरै तत्र वेष्यो चत पत्त शाम्भवो मुद्राक् मेषगे 


ध्यान परेतेः तुरन्त निदहुष्ेषके ध्याने घाजाघेनी । यद्व मूष्म ध्यान 


पर्मगेषप्य द श्रीर्‌ देवतण्मोक्ताभी दुर्भ है॥ 


खास्पव्पे--पौठ लिख वे. कति कुण्डलिनी शक्ति शरीर जटता 
प फपवा भीर उयफा आयना कटुता पिनां हि शरीर का घ्रात्मरा 
यण देम्तमद। माय शने चे्मी सोच ्रसेर'केग चथ लार्रभी 
येष्य विद्या के सदान र पायं नदं परते परनन इन्द्रिय केद्धा्या चिन 
पित्र पदाय के देन्ने मे पनी २ स्सिरते सौर गद्या फा भातत 
चाभत्‌ ध । इमी रदग् दि चन्ति चन्ुनतप् से येगी जन उसक्तेर्प 
ग चिर गदां करभ, भर्पात्‌ फरीरक्षि वन देने का कायं नकां प्रगट 
पए म्नि, उवी ढे भ्याम ठ निचे, भस्य कि फरो वीगूत नेक 
उव्पत वाले काययम नेग कतिया करे यानयी मुद्रेयेग्गसे षट 
दशपाप भर्पात्‌ क्रिरे यष्रोरन पपयारन न्तरे तद मरायरेष 
फर यप दोरघापु सदि कष्य दिनप्पदेयेः 
ण स्तितियेष्ग याप्या £ 
चमु 


कियन युगालरतक्येग्गिपणा 
तखोदै! परन्तु यष्मययह) दृढ्वुदिकं 


स्वृनयानाच्छूतनुयं तेजेाध्यानंन चत्त) 
तनाऽवानालत्तनुण, सूत्मरवालयपसयतन्‌ ५२३१ 


न 


चैरग्डसंष्ता। १ 





श्रुल प्यव्न से खौगुना अविक तेज ध्यान कृषा ताद श्रीर्‌ 
कनो 9पान चे लए गुनः भविक सून प्यानं है तथा बद्‌ श्यणन परे स 
भीष 


इतिततकयितचग्ड ध्यानयेगंसदुलमम्‌ । 
्स्नारक्षादुभ्वेदास्मात्तसमपाध्यानविसिषप्यतेणर२॥ 


पेर््ह अहाराजमे कषा ह चष्डनाप)लि { इर्मे नुगने इस सु- 
दुखेन ध्यन्नयेःम्का व्योषा कषा, भिस्ते नि आत्मा माक्तात्‌ कार्‌ दरष्ता 
दै! रौर एस कषारग् प्यान येण स्च प्रहारके पेना दे विद्ेष है॥ 





दत्तिश्रो धेड घद्बितायां पैरण्ड, चण्डक।पासि सम्वादे, 
घटसयेपमै, सप्चमस्ताधन्‌, ध्यागयारी नाम 
प्र्ठोपदे्ः1 ६१ 


अथ सप्तमोपदेशः । 
समायि योग । 


समाधि परयेएगं बहुभाग्येनलम्यते + 
गुरछृपामसदेन मराप्यतेगुगमक्तितः-19 
पेगण्ड़ म्ागाभ्रने चद्ढकापान्नि चे कहष्रि ववे षरे ग 
भोषिचेप्म १ परन्तु यड्‌ व्तष्ो चङ्ो भग््यदधि प्राप दातत दै! यथ 
भगविदेतन गुप कूपे षक्ति मस्ते पर ज्व यु म्न दिगतिदि तम 11 
शो रपा दे्ष्ठद ता 2 जन्य क्प 


~ न 











(3 र्द चेरण्डसंडिता । 








वियाप्रतोति.स्वगुरूप्रतीतिराहमम्रत तिर्मनसःप्रे धः । 
दिनदिनेयस्वभवेत्सयोागो सुश्पोभनाभ्यासमुपेतिसदः २ 


जिन मनुष्य क्षी प्रलोति व्यिः (येष्य व्यि) चै, जपते युरूमे 
भतीःति है नीर पने ण्त्मानें मति रहि सचा मन फा म्चेषच (दूद्‌ 
) & येहो यमो दिनि रप्रवि सुन्दर भ्यास मोर्गाा क्र यदुत 
श्रल्द्‌ प्रछठहिषते है 


चटाहुभिनमनःदत्वा सेवयं्ृत्वापसारमनि ॥ 
समाचितद्धिजानी यान्मुक्सज्ञोदशादिभिः १३ 


णरोरचि भषष्ा मलग, ररङधे सष्मे परे जा परमात्मा उषे ए 
श्वत यरद, दी के समापि ज्ञानना चाद्ये, पए भयस्य स प्ररार 
षी देगा भादि मयस्याे चे सुक्ठ संर दे" 


वण्त्पये-दसनन पूं दूरे क्षोकमे विद्या विषय प्रतीति कष धये 
द उनका मृख्य तात्पय्ये यह हे क्षि ष्व पद्या षधो साधनायदि लिका 
चा भोर उधम पतोिन षरे ते भभ्वष्ड नं वित्तक्षभी महंसलनेणा! 
प तनि मयत यह मा्यशयकहि चि चिद्यः धिवय प्रनीति लावे, चि 
म्मृज्चिद्याङेजः भुल र कायं षणेन क्षि गये वे चाध्नचे रव्य 
हा सकने । पदि परडलष्ठो यह खपे ड? गं सि यद गे म्जीडहे 
सैष प्रनको छिपा टोक डाङही नहं खकैनो। दपर बातगुकूमे प्रतीहि 
मधन विदय, परिनाने वन्ते नं चिरलादस्डना चादिवे, यदि प्दिेदीमे 
पद ददि दत्व हेग गहे ति प्ड कु नदा विस्य सेना ते। इषौकतिये 
पिनो षड च्ण्ये हं चि नितन्ते ये कतो परोल करठे तव 
पला युन करे सास्पन्ये सदह नि परोत मेज षद्‌ उन्‌ नप्रतीति 
भदो अपनो चदे, सोनी गात जात्म परताहिडे चषमेत्‌ भपने चिक्र 
डम चने चि समुर दाग इनन नदा इचः) देया चित्त 




























येरण्डसंश्ति।। १२ 
न 


मै भरनेसेकदं मी कार्य नहह स्ते यष कारण दे कि जाथ ण 
भाप्तश्राद्ौ गदा किष विद्याङ्ञा ष्टां शतन रीतिचे प्रष्ठ कर मक्त, 
स्पे पूतनः पोष षी कारप्रयेाप न्द भो लुप्त हा गडेरे, सपन्त 
हः हेषा चष कनः चाद्यि ' ममरेज खेप प्डटूढवा है क्षिके 
ध्पेक्ेषदे नद्‌ श्रा प्रगट करमर गरम लरताहि मीर यद 
पृक! ठक सत्व नष ठपसिलि कर पतात दके पुत्र पीन्रतिषदर 
पुष्प तरु ठरते नष्टा ऊदे नके भवभय प्राप्न क्प्फे तष ठेण्तेषै। 
ष्मो ददतासे दष प्तमयरेल लार, पटो सादिक ण्डुतर घ्पापार ष्र 
हषगेःके दिलष्यरदे ध षस्त अपे वित्तक्ा शती नही इटाना 
चाप्रिये । चीपी प्रातसन क्षा प्रयोघ ह सपात्‌ चमक्षदुरषे भौ पवस्य 
दैप्लो चाद्ये नष्टौ भरर को अगइ सोर हेष जापयत । ये पप्तं समने 
ण्ण फा श्प दिति दिनि षदतादे भीरो तिद प्राप 
हषी ६1 

भगे समणप्यि कमे पणा है किष्रोरसे भन्दा भिन्न 
करके पश्र मं निलापदे ठसक ताह्पप्ये पृहे सिज प्राय सख 
दुष नाद शरोरके धमे प्राप्ते कर सनदे नाह्कादिति मीर व्यधित 
क्रते ‡, उमा भातत प्रयोष (छवत्नको हूदता) चे यष म्ले साना 
केष्ल शरो ते लिथिखडदु खद सनन नी 1 तीचे कि ्षगुणोते 
फेष्टा हुमा वे मनी दढता ३ उषरेष्े री पीडाङ्ा रिफ गुणो 
शौ मे सन्ना सने चसे सथादन रहन, देषा भश्वर देखने भी 
भता दै कठि यहे लवान मनुष्यके शरीरम कण्डे पीडा दुरे ता 
मारि चिद्वष्डट के माप दुी जौर कुल" पुटुम्ब टेल पडेव्यो भवा 
स्यथः प्ड्कवाता है सेकिन वडव से दमेन समुष्टोकेः देर यथाकति 
वे कम्मे भो भविक पोषित देषने प भी भपने दुली कुत कुटु्म्यिरमाः 
अर्ज यकर भनक चष्डट ङो शाक्या कणति श, रषी एवस 
ज नितेष भने प्येष नो अकल हे जिते चणकः योरे प्रष्‌ 


"~~~ ` ----------------------- 
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मरक फर परमम्ट्ना म लगा । भर्त रोर इन्द्रिय इन कायं दैःठे 
र्द, चनें शुभ्शुन का च्यान सान रहे, पर में सन उसे दूरे यद 
भावना ग्य 1 यश्च यो सनाधिदहै। यद्‌ खलादि वहती कठिन 
खाधम दे , वदे रवेप्गाखदृ पुरुषो ठन मनर्जे क्‌ नहीं लाता मौर 
खार मनुष्यों देश्वर णो क्पासे खमाव षो विह देल जता &ै, 
च) के जन्मान्तर का खाघन कहते! परन्लुजे काद्‌ इखकफा खान 
टव च करेगा प्रवद्य ल प्रा रूर खता शस्ते परे दषस भग्नन्द 
भोर ख ननुष्व के लिप केष भो न्हींहै। इससे इखके। अवप्य साधन 
करना चाद्दिये॥ 


अदेव्रह्मनचान्योऽस्मि ब्रद्येवादंनज्चोकभार्‌ 1 
सचदानन्दरूपोऽद नत्वसुक्तस्वभाववान्‌ ॥४॥ 


जा म्॒पक सप्र सघनं श्वा गण्य कर चुशादे गौर सगणभि 
म्घन स्वपि चाद वप्‌ भरने मनदणादम क्वान च्छा भोर सदू7 कराये 
न, भव्रलष्ं दम्य नो, प्नीर नवप करक च््ष्ट पन्तुजे। 
मभस व्यम्पण जनक मोक दुभा करते टं ठमक्ड मामो ग्धं, कवल 
रार द ष भंतेष कवक सत्‌ (तीनां रष्ल र्मे एक चमदम) चित्‌ (नत्‌ भ 
चत्‌ सा मानन याल" चैतन्य) चण्नन्द्‌ खूप (सुव दुय पिगत ममम एष 
भ्ीष्दा) मश्च वन्धनं से नित्यश खटा खा गपन अनलो भागम यु 
(्प्छानगानो) हं एचो हो भावमा षदुा चित्तर्मरक्येष 


चत्र समाधिके कटं मेद्‌ इं उनका वर्मन 
करते ई; यथाः-- 


ामव्यायैवलेचर्व्या आामच्यायेनिमद्रया 1 
ध्याननादरतानं खयत्रद्धश्वततविधा 211 
= 


=-= 
चेष्ग्डसंश्तिा। 





पञ्जधासक्तियेगेन मनेमूच्छचिपडविधा । 
“चंद्विधोयंराजयोगः प्रच्येकमथघारय ॥६॥ 
पभराधिचेष्य छः प्रलारते 8 जेदे-१ ध्यत येय मग्ाधि 1 रन्यद्‌ 
पेषे समाचि, ३ सनन्द येम खतधि, तप निहि येप सक्षय, 4 
भक्ति समायि द साश्रयाग समासि! येः प्रकार की समाप्या 
पः पकार की सुदधभे पे साधन करन चाहिये । शभयीसुदरा ते प्यान 
मोप मात, देचरोमुदरा उ नष्दयोम समधि, भरसे नप्त पुष्क क्व 
प्य चे रछागन्दयोय समाप, ये्तिमुद्रा केपेभे से शय दद्धि येग 
पमापि, भक्ति जवलद पूर्त भति येय समासि, पी प्रकार मनो सूदो 
भपोकुम्मक्षक्ि देव्य खे यात्येष्य समपि करा खम कस्त चाद्ये द 


ध्यानयोग समाधि । 


शाम्वोभुद्धिकालवा प्माल्मप्रत्यक्षमानयेच्‌ 1 
विदुत्रह्मसहदृट मनस्तन्ननियेए्जयेत्‌ ५० 
परप सगभवोौमुद्रा का भटुष्टात करके त्च अत्मा जा प्रत्यत 

५१ भनन्तर चिन्दु मय ब्र छाः एर बार दुशेष करके यां मनना 
भियुह्न कटै । 

खमध्येकुरचात्मानं प्राललमष्येचखंकुर । = ~ 

ध्मालानंखमयंदृषट नकिञ्चुद्पिचाधते ॥ 

सद्लनन्दमयेभूत्या सम्पधिस्योभवेन्तरः ॥<॥ 


प्नगन्तेर धिर सवित व्रह्मलेहर्मय्‌ माभ के मध्यमे छपे गीवा. 
त्माष्ति स्यापग करै भ्तोर दख प्ररूरर्‌ अयते जोवात्ना के मध्यमे तिर 
स्वव ब्म मय आशक. भौ स्यादत षरे, पचत्‌ चपते जीवात्मा 


= 
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षा आकासं देख के वह पुर्पङ्िसी बस्तु खे क््चित्‌भोव्डुनष्ि 
भीर खद्ानन्द्‌ नये, े समयि स्यित हा जावे इसी के ध्यृष्स येष 
खमानि कहते ई॥ 


नादयेग समाधि 


साधनाच्खेचरोमुद्रा रसनेद्धुगतासदा । 
तदासमाधिसिहुःस्या ह्ित्वासाघारणक्रियां ।1९॥ 
खेच सुद्र साघनङके दारप जीन के ऊपरी प्नोर जानेवाली 
र रये, अपात्‌ सलुवि के गब ते जा यृ कूप भिद्यमान वि चोतत 
जीषक्े। सयुक्त करना हेागा । हेष क्रिपा फे द्वारा समाधि चहु 


भातो षै भौर जितनो साधारण क्रियाय ह ख्वद्धा टे दे इसदानाद्‌ 
भेत समाधि रूदते ६0 


रसानन्दयेग सुसाधि । 
प्मनिठंमन्द्ेगेन भ्रामरोकम्भकचंरेत्‌ । 
मन्दमन्दुरे चयेद्रायु भृह्नादुततेषभवेत्‌, ५१०॥ 


„ धवानदो नामक कुम्नन्न का मनुषठान करके, घोरे घोरे दएडे घे" घे | ' 


स्याश्च यासु क्ता परित्वा करै. इत येरण कं सपचन करनेते देष भीतर 
अनर षो ्यनिद्े मान नाद्‌ छन पदवादे 


छन्तःस्यंभ्रमरोनाद्‌ शत्वात्त्नमनेानयेव्‌ । 
समाधिरजायत्तेतत्र श्रानन्दु-सेएहमित्यतः ॥99॥ 


भष गरस भादरब्रमोदागाद्‌ चुत्रै वयय चदा श्न पक्ता 
न 





9 
चैरगडघंष्ठिता। १२१ 





हि षने मनना याप दे, तथ ठ समय समाथि प्ष् हेसीहे भौीर 
(ष खपृय्‌ दै भातन्द्‌ से ‹ लेग", ( वही व्रह्समे हुं) पष्ट ्ञान इत्यन्त 
शिता दै, हसो द्धे समभि सक्ते टे ५ 


सयसिद्धि समाधि। 


येनिमुद्ंसमासाद्य स्वयंशक्तिमयेभवेत्‌ । 
सुष्टङ्गाररसेनैव विहुरेतरमारनि ॥१२॥ 
श्मानन्दमयःसप्रूस्वा रेवचंत्रह्मणिसम्भवेत्‌। 
प्महत्ह्मेतिवाद्वैतं समाधिस्तेनजायते ॥१३॥ 


मेभ पुरुप मतर येाभिमुदरा फां चनुघ्ठान सपे गपनेङा । 
भान लवे, अधात्‌ गपनङ स्ती जर परमेश्रवरदधा पुरुषस्दहप प्ुभवकरे 
भभन्तर मनष्ठी सन मे दो भावा करै सप्तेः पुरुष स्वप परमात्मा के 
भपप खो खहप घाप शङ्वार स्च एम्यन्दी विष्ठार कर्द द) छर 
अननत यष भौ प्नुभय करना होगा" ञ्नानेा चकत चिष्ठारकेद्धारान्े 
परमानन्द इ उत्प हुनना दे चमी रपे नै निभाना के पशव्रह्तके 
शित ममिश भवमन प्रदाय त उस्मिरित दुमा हू) इसी येष्णके द्वार 
भह व्रह्म घी सद्वितीयं" एदे चिन्तन षः मध्रार हषा, षदो 
पप्यिक्षा लय हिदि मापि कहते डह॥ 2 
तात्रपे---पक्षः पर पुरुप पने स्यौ छनुभव षप यड्‌ मात । 
पिचारङ्षटिरये भदौ षो सुन पडतो 1 फिर्छ ष्मयकी नमीन 
िक्षाको कदौटो त जीरभो सदा निषिद्ध भवेषो । चरन्त सेर स~ 
ह्वार ने भतुष्पः कौ धिय यासताद्ा मच्यो तह जान खमे एष 
मख का उपनिप्कन्द्‌ क्ये) सपरा द्धः प्काष्र शी ,.चदी निनित्त 
दिस्य शै फिम्नुष्यो श) दच्चि स्कं मकार को हिग्तो ष २ १ केण 
--------------------------- 


द 
१३२ चे ष्गडक्तंडिसा। 
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चटरड स्वभाव खदा बोररसर्मे न्तरष्ते द्धै! २ कद शांत स्वमा 
सद्‌ा भकषन पू्थसमे रत दते । इ३केष्दं उद्ग्सोन स्वनाय सद्गस 
स्ह फि.भधाते दूर गने रदते षह चन्द कुष्ध भी नर्द सुहता, 
कषे पसे भी पुरुप देग्ते धु कि उना खी ंखमे, स्त्री चिन्ता स्त्री 
श्व समक्न, यष्ट भष्डा लगत)है। १ काद पुरुष एेभे हप्तेह चि खनः 
सप्ययेष्ढाभो हपक्षार कै तेषये उसरी यदृली नगह्धाद्‌ र तन अपं' 
च्व्यि रक्ते! ६ मद्‌ एते पुषुयरेप्तेहजेा मदा न्ययं रत रहते ३ 
न्यप्यष्टीके लिये शरीर सक परित्याग कर देते, शन छः प्रकार 
पुरुप भथ उक षः प्र्शार को सनापि साघन मे सीमे तय चने 
म्रक्षारक्ते यतोवस्ते छः प्रकारो क्रिपामं का खभ्यग्स दगा मै 
भित्तं भिम स्वमाय णीः भविकतर्‌, दागो क्सयात्‌ स्नाव की सनोरत 
सेकभीर्‌ जेषणनि हस्या कर्तो द, जेचे मयोदुसे पथिक कीररर 
यकलेने कदाचिद्न्‌ कुल कुटुम्ब स्तत पिताक खाच भीरत। चरिता 
सिषा । गात रख याहे ने भायश्यक् कायं छोट मगन पनन नाह 
बितावदिपा। चदान यालेने णारोरक व्पोषद्रोः चे इष्य घोः । 
सप्र पमो ने नम्य स न धचायः 1 कृतन्च पुरुष ने सिसी धतं ङे भष 
देष भ्चित्से दिः । न्याय परायणे ज्याय पुनद नं समक्त वषो 
भ तम सर्पेण सिया । इ्त्यषदि फुष्व्पार मो प्रणत हा स्धगे । चिरेष 
धत गा पर यहस्मषडरहे चि ज्यस्त्री पर्यय पुर्व श्वरङि ष- 
च्विष्छनस्प्रो भावना प्य्यान्‌ श्ट ता उपडो यड्‌ पर्ति चीरे 


जद षश्र दूषी मोर कुक भावै । सद इमी निनिक्त यहु येग्य इस 
* | भोति निचा डे ॥ ध 


भक्तिधेागं ख्माचि । 
स्वोय हदवे. घ्यावे विर्देन स्वपर्म्‌ 1 


वन्तयेदमक्ियागेन परमाव पर्वंकम्‌ ॥५४॥ 





चेर ग्डम डित! १३ 





प्पानन्दा श्रपुलकरेन दुशाभाकःप्रजायत्ते 1 
रमा धि-सम्मकेत्तेन सम्मवेच्रमनेएन्मनी ५३५ 
धु भक्ति भोर परम णह्धष्द्‌ के स्ित्त लपने दद्य अपने 
षष्ट देव के स्वतथ काध्यवन करे प्रर भगनन्द्‌ के शमु व, तया रेग्मन 
डेः आर येद जमाने , इस्ते जे उलप्य अर्यात्‌ मनकी एकाग्रता 


हितौ दहै रसस भनेनन्मनौ घपोत्‌ सनन्त शुलाष्ठापन हा जाता है खो 
का भक्तिपाप समार कष्ते दे + 


, - राजयोग समाधि । 


मनेमूच्छासमंसाद्य मनश्मात्मनियाजयेत्‌ ! 
' पस्माद्मनः-समायामात्‌ समाचसमवाद्रुात्‌ ११६५ 
म्म भने युद नामक कुम्मक का णलुष्ठान करके सनद पर 


भस्मा फे खदित निलायदे सी प्रकार परमत्त्मा छे संप्रागे चमापि 
माप्तहिदी हि) शी दा राज्येऽय. सन्धि कहते ई" 


समाधि सरोग का महात्म । 


इतितेकधितं घय सभाधिमुक्तिलक्षणम्‌ । 
राजयेगसमाधिः स्यादेकात्मन्येवक्ताधनं ॥ 
उन्मनोसहजावस्यः सर्वियैकारमयाचकाः ५5७ 


सेर्ष पषहष्टाज कहने ह कहे चयद्हाठार्नि } सनि तूमसेष्म 
| सभा्पि येग का कदा जा मुक्ति का लक्लण-हे) छथ मुच्य यातत यह |. 
| सदतां खाद राथयेगग, समर हं, पडे ठन्मवी हेग चादे स्दगस्वस्ा 


___ _ . ..---------~---------------~ == 
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के कदे षौ चेष्म ६ मस एकह आरसा के याचष्द ह जीर सवका 
मचल आना कौ एराग्रला हे अर्षत एकत रह ध्यान का लगाना ५ 
जलेन्रिष्णुःस्यलेचिष्णुः चिष्णुःपवेतमस्तके 1 
उवा न्मालाक्ठेचिष्णुः सर्वेचिप्णुमयंजगत्‌ ॥१८॥ 
देना कदे स्यान नष्टां वै गहा बिष्णु परमास्पानषहों । लले 
यिष्य दै, च्ल चिप्यु व, पर्यंत के भस्त मर दिष्णु द पनि की 


धिम भी चिष्णु रै, यद सम्पू जगत्‌ विष्णु सय है । भर्षा काद 
पदा चिष्णु से निन्नर्नषहीदै\ 





भचसःखेचसश्चमो यायन्तोजीवजन्तवः । 
छ्षगुल्मलताबलूमी दणाद्याचरारिपर्यताः १ 
सवैव्रह्मविजानीयात्‌ सर्यपश्यत्तिचात्मनि १५९) 
मूषर परवत्‌ पच्विषर विचरन कश्नेयाले गीय खेचर जयत्‌ माका 
मै चललनेवाले -जौव । प्रर भीजाये सव भो छतु देख ष्ठते द) 
लयप्र वृत्त, छोटे २ पौये लत, बह्वी ( एक पलत वाले रुषे ष्ट्व) 
दृण भगदि ष्स्तघामर, पानी, पाड इनः खयो फा ब्रह्य जानना च्रहिये 
प्मीर सीरसर्भोका भपने घाटमामें देखन चाहिये ५ 
, सआआाल्नाघरस्थचैततन्य मद्तंयाश्वततपरं । 
घर द्विभिनतेज्ञाट्वा वीत्तसगोविचासनः ५२०॥ 
इस) गरोर स्वि जेः शोकमा डे वह दैदन्य हे भोर जद्विलोय रै 
( पर्ष्ो वहु ष्याप) ) यह तिरन्त रताद कनी नान्दन प्रष्ठ 
चैन" । तथाः सथ पदु से परह, इडे रीर जलग लाननेष्रो 
चे प्योनद्ष्म ( चन्न उ सुक्त ) भीर्‌ पायन रदित भाव माघ हाता हे 





घेररडस्तड्ता। १३५ 





एवंविधः समाचिःस्याच््‌ सवंस्ुटपत्रजिंतः । 
स्वदेहे पुत्र दारादि वाधचेषु धनादिषु ॥ 

~€ श [न] 
खबयु निमेमोभूरवा समाधिं समनाम्रुयपच्‌ ५२१॥ 


चेडाकि षह भाय इषो प्रकार उमापि सषचन कतना | 
ण्न भस खमाविङ्के सपनम सथ पारक स्डुरपो केव चेष हनः 
चाविये । किच षिवप क्षा सदव छेष्टूना चर्महये, इसपर कते दकि 
अपनो देष के विष्यन्‌, युव दृषदा भण्दि ऊं विषयत, चघ बाधने भौर 
प्भादि के विपये, तथा सप्र पदु ठे भभत्त ठेदृर चक्तपिका 
पाशे 


- तत्सं यामृतं मोप्यं भिषेक्तं चिधितानिच । 
बाशांसक्षेपमादाप कथितं सुक्तिटक्षिणप्‌ ॥२२॥ 


यद तत्व लपापृत दै भर्यात्‌ दश्वरमे लयदै जोव मरणषी पर 
दिकेमेष्व माछ्तिका स्तण, इधर महदेव जी ने यूत प्रकषरवे 
कद्र द, पर्तु इमे ठन खयो ने खे स्तेय लेकर कष, जेः क्र यदौ 
प्रधान सूक्ति काक्तलण् हि 


इतिते कथित्तं चग्ड' ! समयि दुहमःपर 1 , 
सड्दःर्वा ने पुनर्जन्म जायते सूमिमणडले 1२३) 
चेए्एड सष्टाराशने कदा चयदि | इमने तुमचे दुन मीर 
खथ चेषा भे पर घमा इवनर कठ ज्स, पुतन घत पै, सष 
खि नि जानते रूनि मर्वन््‌ सिर जन्म नदी दर्ता मच्‌ ण्म मरण 
अन्यन प मुक्ति दे! गात.) 
~---~-~---------------------=-~--~---~-------- 











नत~ ~ -- 
१३६ चैरग्डम डित । ‡ 





उपसंहार ॥ 


~~~ 








याग विद्या द्वैर वचै्यक् यष्स्ववते कुध भी पथं नषा हे, | 
पण्टकां ओः मादिघेभन्तनें दर चेगवघदित। दवे सदिताके माघनेा का 
विचार धनीभाति विदिते गया हेग्या नि शरसेर जायार (सनन 
दुरुष्ते)) दी सर्म मधान साधन । इषो प्रकार वैद्यके भौ शारीरक |. 
भचार को व्यधस्या सवंत चत्तमान षै, कतिर श्रथ चाच कष्ठ ख्केदटैकि 
येन भओरदद्यकचेके्द्‌े भौ फक न रषा । भन्तन्न मूक्ति भी दर्ग 
स्त्रो का धन शद्न्त दहै, लैचे वैद्यारशा सिटुष्न्त “्यम्ेकग्ममेण्ा- 
णमारेषग्यपूनमुलमम्‌ घम्ततं जेस पद्‌ दिपै, वमी प्रसार प्चयेाग 
भ भी इर्जग्‌ प्रादेयम्यता दर्शीयकते भन्ते समाधि खान फा, फन 
शिखा दै कि "न पुगरजन्न सजायते, यष सो निनित्त दमने भपने ष्म 
मरेपग्यदूर्वण के च्लुयखपडति इस नूप ये(गविद्याक्ते साधन दिखाय 
कं भपने पाठां फे पर्न दियषहे क्ति जाप इन साधने फणा 
चदा भौर नरका भी दपन्तार परस्पर कथोपकयन से कहं, न्प 
मार भी परिम खफन दहै ॥ इति॥ 


` चेस्यड सहिता येएगथास्त्र की माया टीका 
.समाच । 
५ 3 
„ ~~ 
~+ 
¶ १ च 


| का सूचीपत्र \ 
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श्पालनाति मेष्य 
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